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En préservant sa santé et celle 
des autres
Comme le dit le dicton, avoir « un 
esprit sain dans un corps sain » serait 
la meilleure des postures à adopter. 
Prévenir autant que faire se peut la 
maladie et tenter de rester en bonne 
santé le plus longtemps possible. 
Mais comment pouvons-nous agir ?
La Ville, engagée aux côtés de la 
Ligue contre le cancer vous donne 
d’ores et déjà rendez-vous pour  
Mars Bleu et Octobre Rose. En 
attendant, nous vous invitons 
à limiter ou même stopper dès 
maintenant votre consommation 
de tabac en écrasant votre dernière 
cigarette dans l’un des cyclopes 
présents à Ludres.

En s’évadant par le sport 
Cette année sera celle des Jeux 
Olympiques et Paralympiques. En 
reprenant la pratique sportive, vous 
pourrez être davantage serein au 
quotidien. En pratiquant un sport, on 
apprend à se concentrer sur l’instant 
présent et ses efforts, sans se laisser 
emporter par ses pensées. A force de 
s’entraîner, on s’habitue  à prendre du 
recul, même quand on est confronté 
à un stress.
Nous vous invitons à vous lancer en 
contactant Claude Coach ou encore en 
profitant des équipements accessi-
bles en plein air ou en rejoignant les 
clubs ludréens.

En s’épanouissant grâce à l’art

Pratiquer des activités qui nous 
plaisent et nous font du bien per-
mettent de développer des souvenirs 
et des pensées positives qui vous 
accompagneront au fil des jours. 
L’idéal est de se réserver un créneau 
régulier. A vous de voir le rythme, 
mais voici quelques idées  : Assister 
aux rencontres «  coup de cœur  » 
à la Médiathèque, se réserver un 
moment pour lire, découvrir des 
musiciens sur scène avec « L’heure 
de musique  » proposée par l’École 
de musique ou encore se rendre 
à Chaudeau pour aller voir un 
artiste. Toutes ces activités sont de 
formidables occasions de profiter 
des bienfaits de l’art.
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v i l l e  d e  l u d r e s

Comment cultiver  
sa sérénité et son  

bonheur au quotidien ?

L’AGENDA DU MOIS

jusqu’au 13 janvier
7	 	Vente de documents : Médiathèque

jusqu’au 15 janvier
14	 	Une carte pour un senior

8 janvier
11	 Réunion du groupe de paroles : 	
	 Alzheimer et alors ?

9 janvier
14	 Repair Café
12	 Reprise d’activités : ARPA

9, 16, 23, 30 janvier
7	 Cours de peinture : Arts et Loisirs	
7	 Ateliers aquarelle : Ludo Arts

10, 24 janvier
7	 Heures du conte “ petits ” : Médiathèque

du 11 au 30 janvier
10	 	Exposition “ Astro photos “ : 	
	 Centre Brassens

11, 25 janvier
7	 Cours de dessin : Arts et Loisirs

12 janvier
10	 Soirée jeux de société : Centre Brassens

13 janvier
10	 Spectacle de Théâtre : 	Centre Brassens

14 janvier
11	 Galette des rois : Familles Rurales

17 janvier
7	 	Concert de l’Ecole de musique

17, 31 janvier
7	 Heures du conte “ grands“ : Médiathèque

du 18 janvier au 17 février
5	 	Recensement de la population 

19 janvier
11	 Conférence astronomie : Centre Brassens

20 janvier
6	 	Assemblée Générale : Ludo Arts	
12	 	Assemblée Générale : A-M-C

21 janvier
7	 	Concert de la Cantalud’

23 janvier
12	 	Galette des rois : ARPA

26 janvier
6	 	Rencontre en chanson : Les Baladins

27 janvier
7	 	Présentation des coups de cœur :	
	 Médiathèque	
11	 Stage fabrications en carton recyclé :	
	 Centre Brassens

2 février
11	 Soirée familiale “ Jeux “ 	: Centre Brassens
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En étant bienveillant

Que ce soit auprès de ses proches, 
ou envers ses voisins, la bienveil-
lance vis-à-vis des autres favorise 
le calme et évite les conflits sources 
d’angoisse. Être poli, entretenir son 
trottoir, ne pas créer de nuisances 
sonores sont autant de petites 

actions, au quotidien, qui participent
à mettre du calme et de l’organisa-
tion dans notre vie. En s’engageant 
comme bénévole ou Voisin Solidaire 
et Attentif (VSA), il est possible de 
venir en aide aux autres, de décou-
vrir une nouvelle activité qui peut 
être passionnante. En faisant du 
bien, vous vous faites du bien, alors 
n’hésitez plus !

En prenant du temps pour soi
Dans le rythme de la vie quotidienne, 
on passe souvent d’une activité à 
l’autre. On a d’ailleurs souvent l’im-
pression de gagner du temps en 
enchaînant maison/loisirs/travail. 
Pourtant,  faire des pauses est 

indispensable pour être plus serein 
au quotidien. Se reconnecter à la 
nature en parcourant les sentiers de 
la commune, découvrir une activité 
grâce à l’une des nombreuses asso-
ciations sont autant de ressources 
disponibles pour vous y aider.
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Meilleurs vœux 2024 
Le Conseil Municipal et les services municipaux vous présentent leurs meilleurs vœux pour 2024  

et vous souhaitent une année pleine d’énergie pour construire un avenir serein.
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Pour en savoir plus : www.ludres.com



Les stationnements 
gênants perturbent 

les collectes 

Les équipes sont confrontées à 
des automobilistes, dont l’arrêt ou 

le stationnement anarchique des 
véhicules complique la réalisation 
du service de collecte, quand il ne 
l’empêche pas. Les premiers à en 
être pénalisés sont les riverains, 
qui voient leurs poubelles non 
ramassées. Merci de laisser libre 
la voie publique pour permettre 
le passage. En cas de voie étroite, 
merci de veiller à ne pas stationner 
des 2 côtés.
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L’HÔTEL DE VILLE 
Il est ouvert du lundi au vendredi, de 
8h à 12h et de 14h à 17h30 et le samedi 
de 9h à 12h. 

 Contact : 03 83 26 14 33 - mairie@ludres.com

v i l l e  d e  l u d r e s

services municipaux

Les permanences à l’Hôtel de Ville

Collectes de déchets

La mission locale 
pour l’emploi 

Les mardis, de 8h30 à 12h et de 
13h30 à 17h30, à l’hôtel de ville. Pour 
les jeunes de 16 à 25 ans sortis du 
système scolaire. 

Sur rendez-vous : 03 83 56 68 80 

La collecte des  
déchets recyclables 
du lundi 1er janvier 

est maintenue 

Merci de sortir votre poubelle la veille 
au soir. 

Point Justice 
Samedi 27 janvier,  
de 9h30 à 11h30 

Ces consultations gratuites d’avocat 
s’adressent aux personnes rencontrant 
un problème juridique et souhaitant 
bénéficier d’informations et de conseils 
juridiques gratuits. 

Contact :  
www.cdad-meurtheetmoselle.justice.fr

Conciliateur  
de justice 

Thierry Legrand, conciliateur de 
justice, assure des permanences à 
l’hôtel de Ville les lundis. Son rôle 
est d’aider les habitants à trouver, 
dans le respect de la loi, une solution 
amiable à un différend entre 2 parties. 
Il est neutre et il évite de privilégier 
une partie par rapport à l’autre. Le 
conciliateur peut être désigné par 
les parties ou par le juge et il peut 
intervenir avant ou après que la 
justice soit saisie. Le recours au 
conciliateur est gratuit. La solution 
qu’il propose doit être homologuée 
par la justice.

Sur rendez-vous : 03 83 26 14 33

marché 
Le marché se tient Place Ferri de 
Ludre, les samedis de 7h à 13h.

grand nancy

Plan Climat Air 
énergie Territorial

Consultation  
publique
Du lundi 8 janvier  
au jeudi 8 février

Dans le cadre de la loi pour la 
Transition Energétique pour 
la croissance Verte du 17 août 
2015 et le décret n°2016-849 
du 28 juin 2016 relatif au plan 
climat-air-énergie territorial, 
la Métropole se dote d’un 
nouveau Plan Climat Air Ener-
gie Territorial (PCAET).
Le Projet a été arrêté le 30 mars  
2023 en Conseil Métropolitain. 
Il détaille les grandes orien-
tations et le plan d’actions à 
engager par l’ensemble des 
acteurs du territoire, avec pour 
principaux objectifs de réduire 
les consommations d’éner-
gies et d’émissions de gaz 
à effet de serre, augmenter la 
production d’énergies renou-
velables et améliorer la qualité 
de l’air.
En application du Code de 
l’environnement, les habitants 
peuvent participer par voie 
électronique et faire part de 
leurs observations sur ce projet 
avant son approbation en 
Conseil Métropolitain. 
Le dossier est consultable sur 
la plateforme : 
grandnancyeu/consultation-pcaet 
où il est également possible de 
déposer un avis.

Contact : energie-climat@grandnancy.eu
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Recensement de la population 
Du 18 janvier au 17 février,  à Ludres

Comment ?
Vous serez prévenu par courrier ou par 
la visite d’un agent recenseur pendant 
cette période. L’agent s’identifiera avec 
une carte tricolore signée par le Maire 
avec sa photo et son nom. En cas de 
doute, vous pouvez aussi vérifier son 
identité en contactant la mairie.
Vous pourrez vous recenser en ligne 
en répondant à un questionnaire 
avec les codes indiqués sur la notice 
d’information qui vous sera transmise.
Si vous ne pouvez pas répondre 
par internet, l’agent recenseur vous 
remettra les questionnaires papier. Et 
vous pourrez convenir d’un rendez-vous 
avec lui pour qu’il vienne les récupérer. 
Si vous êtes absent pour une longue 
durée ou sur l’ensemble de la période, 

vous devez contacter le service urba-
nisme pour la procédure à suivre.
Le recensement est gratuit. Ne répondez 
pas aux sites qui vous réclameraient de 
l’argent.

Pourquoi ?
Le recensement permet d’établir 
la population officielle de chaque 
commune. Il fournit également des 
informations sur les caractéristiques 
de la population  : âge, profession, 
moyens de transport utilisés, condi-
tions de logement. C’est grâce aux 
données collectées que les petits et 
grands projets qui vous concernent 
peuvent être pensés et réalisés.
Il sert notamment  : à prévoir les 
équipements collectifs nécessaires 

(écoles, hôpitaux, etc.), les moyens de 
transports à développer, le nombre de 
pharmacies...
La réponse aux questionnaires du 
recensement est obligatoire

Pour en savoir plus : https://www.le-recensement-et-moi.fr/

solidarité

Un Téléthon 
musclé

Mercredi 6 décembre, une trentaine 
d’enfants ludréens ont sorti leurs 
muscles et se sont mobilisés pour le 
Téléthon en participant à la Course 
du Muscle. Ils ont enchaîné les kilo-
mètres sous les encouragements 
des élus municipaux présents et de 
leurs parents jusqu’à atteindre les 
514 tours, soit près de 180 kilomètres. 
Les meilleurs, c’est-à-dire ceux ayant 
cumulé le plus de kilomètres, se sont 
vu mis à l’honneur et récompensés 
le 9  décembre au cours d’une petite 
cérémonie. En musclant le Téléthon, 
les jeunes ont permis de faire grossir 
la cagnotte de la Ville qui sera intégra-
lement donnée à l’AFM Téléthon 54 
pour faire avancer la recherche contre 
les myopathies et les maladies rares.

	 CE1/CE2	 CM1/CM2	 6e/5e	 4e/3e

1	 BERNEZ Lise 	 ARNOULD-POTEAU	 MANENS Gaia	 ROBERT Noéline 
	 10,5km	 Gabriel	 CHRISTOPHE Roméo	 8,750 km  
		  11,2 km	 12,950 km
2	 NORD Mathieu	 RECOURT Loïc	 ARNOULD-POTEAU	 LIIRI Maxence 
	 NORD ELSA	 8,750 km	 Stanislas	 3,5 km 
	 8,4 km		  10,850 km
3	 BALTI Mehdi	 LABACHE Baptiste	 AUBRY Céline 
	 700 m	 8,4 km	 9,1 km

Champion d’honneur : Elliott LABACHE, 4 ans, avec 2,450 km.

Voici les résultats :
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a n i m a t i o n s c u l t u r e

Comité des fêtes

Les Baladins

LUDO ARTS

Assemblée  
Générale

Samedi 20 janvier, à 14h
à Chaudeau 

L’association qui regroupe des artistes 
peintres et sculpteurs de Ludres et 
des environs, tiendra son AG avec au 
programme :
- retour sur l’exposition qui a eu lieu en 
novembre au centre culturel Charcot, 
avec deux invités d’honneur de qualité : 
Denis Aubry, peintre, et Corinne Peras, 
céramiste. Près de 280 visiteurs sont 
venus voir cette manifestation.
- projets de sorties culturelles pour la 
nouvelle année.
Et comme il est de coutume à cette 
période de l’année, l’AG se terminera 
par le partage de la galette des rois. 
Elle est ouverte à tous. Toutes les idées 
sont les bienvenues.
En vous souhaitant à tous une nou-
velle année propice à vos projets, 
qu’ils soient familiaux, professionnels, 
associatifs ou artistiques.

 Contact : Eliane DIVOUX 
06 85 89 00 55 ou divouxeliane@neuf.fr

Pour lancer l’ouverture des festivités de 
la Saint-Nicolas, le char de Ludres a été 
inauguré au local du Comité le mercredi 
29 novembre à 19h en présence  de 
Pierre Boileau, maire de Ludres, William 
Lombard, adjoint délégué aux anima- 
tions festives, les élus municipaux, les 
présidents d’association et les béné-
voles du comité des fêtes. Cette année, 
direction le siècle des Lumières, pour 
célébrer le 40e anniversaire de l’Ensem-
ble XVIIIe siècle au patrimoine mondial 
de l’Unesco (places Stanislas, Carrière 
et Alliance). Le char présenté aux invi-
tés est une reproduction du fameux 
« Fardier de Cugnot » de 1770, inventé 
par Nicolas-Joseph Cugnot, né à Void 
dans la Meuse. C’est le premier véhicule 
à vapeur automobile au monde. Pas 
moins de 424 heures de travail et 
d’ingéniosité ont été nécessaires aux 
bénévoles pour le concevoir sous la 
houlette de Philippe Queuche. 
Samedi 2 décembre, malgré une tem-
pérature négative, le public était venu 
nombreux dans les rues de Ludres 
pour assister au traditionnel défilé de la 
Saint-Nicolas et découvrir les superbes 
chars, inspirés du thème de la Saint-
Nicolas sur le XVIIIe siècle, au rythme 

des percussions brésiliennes de la 
batucada Oléocada, groupe musical 
vosgien très présent au défilé. Place de 
la mairie, du vin chaud et du chocolat 
étaient servis par les bénévoles du 
Comité des fêtes ainsi qu’une excellente 
soupe offerte gracieusement par le res- 
taurant Alex’cellent, très appréciée par 
les visiteurs. La collecte organisée par le 
comité au profit du Téléthon a rapporté 
260  €. Pour une première, c’est une 
grande réussite ! A l’issue du défilé, 
comme le veut la tradition, monsieur 
Pierre Boileau a remis les clés de la ville 
au saint patron des Lorrains. Après le 
spectacle pyrotechnique, le feu d’artifice 
très attendu a embrasé le ciel de Ludres 
et ravi petits et grands. 

 Contact : Comité des fêtes 
06 51 29 42 88 - Facebook : cdfludres

Rencontre en chanson

avec Lizzie

Vendredi 26 janvier, à 20h30 
MJC Etoile  

à Vandœuvre-lès-Nancy
Locations sur Billetweb : www.billet 
web.fr/rencontre-en-chanson-avec-lizzie

 Contact : 06 51 20 53 28

Retour sur la Saint-Nicolas



Les ventes  
de documents

se poursuivent  
jusqu’au 13 janvier 

Livres, CD, DVD, revues, BD à petits 
prix.
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médiathèque

LA CANTALUD’

Heures  
du conte 

Les petits lecteurs vont pouvoir 
investir la Médiathèque pour des 
moments contés, riches en émotions 
et en aventures !

Petits (3-4 ans) : 
 Mercredis 10 et 24 janvier,  

à 16h30
Grands (5 – 7 ans) : 

 Mercredis 17 et 31 janvier,  
à 16h30

L’heure du conte est gratuite mais 
les enfants doivent être inscrits à la 
Médiathèque.

Présentation  
des nouveautés 

« coups  
de cœur »

Samedi 27 janvier, à 10h30
Venez échanger ou écouter les 
conseils des participants !

 Contact : 03 83 25 25 50 - mediatheque@ludres.com

 Contact : Ecole de Musique - 06 22 04 54 74  - edmludres@gmail.com

Concert
Dimanche 21 janvier, à 15h, 
Chapelle St Roch du CPN,  

1 rue Dr Archembaud à Laxou 
Entrée libre

 Contact : lacantalud@gmail.com

CERCLE PICTURAL

ARTS ET LOISIRS

Ateliers  
aquarelle

Mardis 9, 16, 23 et 30 janvier, 
de 18h à 20h,  

à  Chaudeau en salle S7
autour de Deniz Kaliskan, artiste  

plasticienne-arts thérapeute, l’animatrice.

 Contact : Christian HELLUY
 christian.helluy@orange.fr

Laurent Buffnoir et les élèves de l’Asso-
ciation vous souhaitent une bonne et 
heureuse année 2024.

COuRS  
DE PEINTURE

Mardis 9, 16, 23, 30 janvier,  
de 13h30 à 15h30 et de 16h à 18h

COuRS  
DE DESSIN
Jeudis 11 et 25 janvier,  

de 17h à 19h
 Contact : Laurent Buffnoir 

06 41 68 66 15 - lbuffnoir63@gmail.com

école de Musique

Lundi 8 janvier
L’ensemble Coucicoussax composé 
de 8 musiciens (saxophones, clari- 
nette, trompette, guitare, contrebasse)  
et dirigé par Jean-François Leiritz, 
accueillera le public en musique. 

Mercredi 17 janvier, à 14h30, 
à la Résidence les Fougères

Les élèves de l’École iront proposer 
aux résidents des Fougères un moment 
musical à l’occasion de la nouvelle  
année. Au programme : du piano, de la 
guitare, de la harpe, du chant. A l’issue  
du concert, élèves et résidents parta-
geront la galette des rois.

Cérémonie des 
vœux du conseil 
municipal

Concert



Saint Nicolas a rendu visite aux 
judokas (Babys et Eveils) avec son 
fidèle compagnon pour leur remettre 
une friandise.

Pour la première fois de la saison, 
les parents ont pu observer, avec 
un réel plaisir, le travail des enfants 
sur le tapis lors des portes ouvertes. 
Enfin, l’équipe du Judo Club a tenu un 
stand toute la journée en proposant 
à la vente les articles de la boutique 
au profit du Téléthon. Un grand merci 
aux adhérents pour leur participation 
à cette cause.

 8     LUDRESINFO

s p o r t

vœux
Le comité directeur du Judo club 
de Ludres, Houdemont et Flavigny 
est heureux de vous présenter tous 
ses meilleurs vœux de bonheur, de 
santé et de prospérité pour cette 
nouvelle année. 2024 sera marquée 
par les Jeux Olympiques de Paris 
où le judo devrait apporter de 
nombreuses médailles à notre pays.
Notre rôle ne doit pas se limiter 
au côté sportif, car nous sommes 
convaincus que nous contribuons, 
à côté de la famille et de l’école, à 
l’éducation de nos jeunes, citoyens 
de demain. Nous continuerons à 
œuvrer pour ce sport que nous 
aimons et qui est porteur de toutes 
ces valeurs qui nous sont si chères 
et qui doivent guider chacun de nous.
Je vous souhaite à vous tous, 
ainsi qu’à vos proches, une bonne 
année 2024.
Le Président, Hervé KOZEL

Judo club

Contact : www.judoclubdeludres.fr - www.facebook.com.judoludres -  judoclubludres@gmail.com
Jérôme GUERBER : 06 09 44 52 89 et jerome.guerber.judoludres@gmail.com

Le 2 décembre, 

le club a proposé 
3 animations 

Les 18 et 19 novembre 2023
Grand Prix 57 Minimes à l’Hôpital (57) :
- 1er ROBERT Noeline  
- 5e MARQUES Leonie 
- 7e MOLTER Isaure 
- NC BERNEZ Jules et RAHAL Ilyes. 
Tournoi Ville de Gérardmer :  
21 judokas ludréens engagés toutes 
catégories confondues (de Benjamins 

à Vétérans) ont participé à ce tournoi 
regroupant 1 200 combattants. Le Judo 
Club se classe 10e sur 95.

Samedi 2 décembre 2023
Grand Prix 57 Benjamins à Epinal (88) :
- 1er CHAUFFERT Mila et COLIN Tristan  
- 2e YAHIA Lyana
- 3e BOHN PONTIGO Mathias
- 5e COLLOT Stanislas et MAES Evan 
- 7e PICHOT Paul 
- 9e KASUNIC Léo et ABOUSALIM Nail
- NC AUBRY Téa 
 Grand Prix 57 Minimes à Epinal (88) :  
- 2e ROUHILA Anissa et ROBERT Noéline 
- 3e AUBRY Céline et MOLTER Isaure 
- 5e MARQUES Léonie 
- 7e BERNEZ Jules et RAHAL Ilyes.

résultats sportifs
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La flèche d’Affriqueécole Canine

Depuis octobre 2023, de nombreux départs en concours ont eu lieu pour 
les archers de la Flèche d’Affrique. En effet, ils sont une bonne quinzaine 
à se déplacer régulièrement les week-ends pour se confronter aux autres. 
De plus, le 1er décembre, avait lieu le tir amical au profit du Téléthon. Le 
club de Varangéville avait convié les archers pour une «longue» soirée de 
tir. 135 archers de la région ont répondu présents de 20h à 1h30 du matin. 
C’était un tir par équipe de 3 archers, Ludres avait 4 équipes présentes.
Bravo à tous les archers.

Diverses activités sont venues agré-
menter les séances d’éducation canine 
des samedis après-midi. Malgré un 
temps maussade, le 28 octobre, 
les animateurs du club s’étaient 
déguisés pour fêter Halloween (avec 
un peu d’avance) et la secrétaire, 
dont les talents culinaires ne sont 
plus à démontrer, avait confectionné 
d’excellentes crêpes aromatisées 
à la confiture (confectionnée par le 
président) et au caramel beurre salé. 

Bien entendu, le 25 novembre, l’asso-
ciation n’a pas oublié de goûter le 
beaujolais nouveau accompagné de  
charcuteries que les maîtres ont 
(parfois) partagées avec leurs compa-
gnons à quatre pattes. Le 2 décembre, 
pour célébrer dignement saint Nicolas, 
du vin chaud et du chocolat chaud 
accompagnés d’un Kouglof et de pain 
d’épices (réalisés par la secrétaire) ont 
fait oublier la froidure ambiante. Samedi 
16 décembre, pour la fin des cours de 
2023, ce fut le «Noël des chiens». A 
cette occasion, le Père Noël a distribué 
des friandises aux chers toutous. Après 
les fêtes de fin d’année, les cours 
reprendront le samedi 6 janvier à 14 h. 

 Contact :  
ecolecanineludres.asso-web.com  Contact : https://laflechedaffrique.fr/

Seichamps / 28-29 oct. :
Gaëtan  2e  ; Louka 5e ; Timéo 7e ; 
Delphine 1ère ; Vincent 4e ; Sandy 2e ; 
Laurent 1er.
Colombey-les-Belles / 5 nov. : 
Julie 1ère. 
Saint Dié / 12 nov. : Vincent 1er. 
Nancy / 11-12 nov. : Gaëtan 2e  ; 
Louka 3e ; Adrien 1er ; Eric 5e ; 
Julie 2e ; Vanessa 3e ; Delphine 1ère ; 
Sandy 3e ; Jean-Yves 4e ; Andrea 3e ; 
Baptiste 5e ; Flavie 1ère.
Dombasle / 26 nov. : Julie 4e. 

Sarreguemines / 26 nov. : 
Vanessa 2e ; Delphine 1ère ; Eric 3e. 
Mulhouse / 26 nov. : Laurent 2e. 
Conflans-en-Jarnisy / 2-3 déc. :
Vanessa 5e ; Delphine 1ère ; Eric 3e ; 
Vincent 3e ; Sylvain 5e et Laurent 2e.
Vandœuvre / 10 déc. : Baptiste 3e; 
Nicolas 6e ; Julie  2e  ; Vincent  1er  ; 
Sandy 4e ; Sylvain 5e ; Jean-Yves 2e ; 
Vanessa 5e ; Franck 16e ; Delphine 2e ; 
Adrien 3e ; Laurent 1er ; Eric 3e ; Louka 2e  
et Gaëtan 3e. 
Bravo à tous !

Résultats concours
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L’Assemblée Générale du Centre 
Brassens s’est tenue le 1er décembre 
à l’Espace Séquoia. Après la pré-
sentation et l’approbation du rapport 
moral, du rapport d’activités et du 
rapport financier, les adhérents ont 
pu procéder à l’élection du tiers 
sortant du Conseil d’Administration. 
Celui-ci s’est alors réuni pour élire les 
membres du Bureau de l’association.

Les membres du Bureau :
Présidente : Marie-Denise HOERNER,
Vice-Présidente : Anne LHOMMEE,
Trésorier et Vice-Président  : Fabien 
FOUQUET,
Trésorière adjointe : Maryse WALTER,
Secrétaire : Pierre TABONE,
Secrétaire adjointe : Laurence MANGIN, 
Les membres du Conseil 
d’administration : 
Jacqueline BOULANGER, Laurence 
GUICHOU, Georges GUILMOIS, 
Marie-Claude HATTON, Sylvie MARIN, 
Marie-Reine PETITJACQUES, Marie-
Elise THISSE et André BERTRAND 
membre d’Honneur.
A l’issue, un pot de l’amitié est venu 
clôturer la réunion permettant aux 
participants de partager un moment 
convivial.

Le Centre Brassens vous donne 
rendez-vous un vendredi par mois 
pour une soirée « Jeux » de 20h à 23h 
à l’Espace Séquoia. Les 12 janvier, 
16 février, 15 mars, 12 avril, 17 mai et 
28  juin, dans une ambiance conviviale 
et de détente, venez découvrir de 
nouveaux jeux ou apportez vos jeux 
préférés.
Participation de 10 € + 8 € adhésion.

Centre Brassens

Assemblée 
Générale

Nouveau en 2024

 soirées  
jeux 

de société

« Petits crimes conjugaux »  Un crime, 
c’est grave. Mais un petit crime, est-ce 
vraiment grave ? Un crime conjugal, 
c’est très grave. Alors que dire s’ils 
sont au pluriel ? Mais quand ils sont 
petits ?
Petits crimes conjugaux, une histoire 
d’un couple sans histoires ! Non, 
AVEC histoires !
Texte de d’Éric-Emmanuel SCHMITT, 
par la compagnie du « Colombier ».
Tarifs : 6 € adhérents, 7 € non adhérents
Participation de 10 € + 8 € adhésion.

 Spectacle 
de Théâtre

pour adultes

Samedi 13 janvier, à 20h

Le 25 novembre, Corinne Corsat, 
créatrice d’objets en verre, est 
venue partager son art auprès des 
12  stagiaires qui s’étaient inscrits au 
stage de création de bijoux en verre. 
Bagues, broches et divers pendentifs 
ont été réalisés avec beaucoup de 
patience et de créativité. Toutes et 
tous sont repartis ravis et espèrent 
qu’un prochain stage sera programmé 
pour se perfectionner.

Stage 

création  
de bijoux  
en verre 

Le Club  
de volley

Résultats de ce 1er trimestre des 
matchs du club de volley engagé 
en championnat Départemental 
OPEN 2.
13/10 : Ludres : 2 - Grand Nancy : 3
19/10 : Toul Valcourt : 0 - Ludres : 3
17/11 :  Ludres : 3 - Foug : 0
22/11 : Frouard Pompey : 1 - Ludres : 3
9/11 : Flèches rouges : 3 -  Ludres : 1
01/12 : Ludres : 3 - BAM : 2

Exposition 

Astro  
Photos

Du jeudi 11  
au mardi 30 janvier

vœux
Toute l’équipe du Centre Brassens 
vous souhaite de joyeuses fêtes 
de fin d’année !



Galette  
des rois 
Dimanche 14 janvier,  

de 14h à 18h, 
Salle Schweitzer  

(derrière le gymnase) 

Maximilien, de la Fédération Départe-
mentale, viendra avec sa ludothèque 
comme l’an dernier animer un après-
midi jeux pour toute la famille, petits 
et grands, avec une pause goûter vers 
16h30. Une part de galette sera offerte 
afin de tirer les rois. Venez nombreux 
passer un moment très convivial. 
Une participation de 3 € par personne 
sera demandée. Une buvette sera à 
disposition pour les boissons : 2 € et 1 €.

Inscriptions :
Maryse MARANDEL : 06 85 96 49 41
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Au programme : l’eau (H2O) sur terre 
et dans l’univers. L’astrophotographie, 
techniques de prise de photo, obser-
vation au télescope de la lune, 
Jupiter... si météo favorable. 
Entrée libre, venez nombreux.

Les enfants, encadrés par des anima-
teurs diplômés, pourront prendre part 
à de nombreuses activités, autour 
d’un thème favorisant l’ouverture et la 
découverte : jeux de coopération, de 
piste, sorties, activités créatives...
Les places sont limitées, il est 
conseillé de ne pas tarder pour 
inscrire son enfant.

Il suffit de compléter un dossier 
d’inscription et de le remettre au 
service ALSH. Ce dossier d’inscription 
est disponible sur www.ludres.com et 
en format papier à l’hôtel de Ville. Les 
inscriptions se font à la journée ou à la 
semaine et la tarification est basée sur 
le quotient familial. 

 Contact : 03 83 26 14 33 
resto.scolaire@ludres.com

Jeux de société, jeux de plateau, jeux 
de cartes. Venez partager le plaisir du 
jeu, seul ou en famille. Vous pouvez 
apporter vos jeux préférés pour les 
faire découvrir, sinon de nombreux 
jeux vous seront proposés.

Centre Brassens ville de ludres

Alzheimer et alors ?

  Contact : Centre Brassens, Espace Séquoia 
09 77 37 62 70 (les après-midi)  

administration@centrebrassens.com       

Conférence

Astronomie
Vendredi 19 janvier,  

à 20h
Espace Séquoia

ACCUEIL DE 
LOISIRS
Du lundi 19 février  
au vendredi 1er mars

Pour les enfants de 4 à 6 ans 
Les inscriptions se feront au plus 
tard jusqu’au vendredi 9 février

Réunion 

du groupe 
de paroles

Lundi 8 janvier, de 14h à 16h, 
salle Jean Monnet

Organisée par l’association « Alzheimer 
et alors  ?  » en partenariat avec la 

Direction de l’autonomie du Conseil 
départemental, le CCAS de Ludres et 
la Maison Sainte-Thérèse. L’objectif 
est de libérer la parole des aidants 
en contact avec les patients atteints 
de la maladie d’Alzheimer ou de 
pathologies apparentées. 
Les prochaines réunions  : 5 février, 
18 mars, 8 avril, 27 mai, 24 juin.

Soirée  
familiale 
« Jeux »
Vendredi 2 février,  
à partir de 20h 
Espace Séquoia

Ouvert à tous (enfants, ados, adultes) 

(Petit meuble, table de chevet, lumi-
naire, vitrine). Pour adultes à l’Espace 
Séquoia. Tarif : 60 € + 3 € (non adhérents).

Stage 

fabrications 
en carton 

recyclé
Samedis 27 janvier  

et 3 février,  
de 14h à 16h30

familles rurales

Contacts et inscriptions : Pierre LOMBARDET 06 30 11 82 09 - Albert GAUVAIN 06 30 49 66 93

© Adobestock
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Le 30 novembre dernier s’est tenue 
l’assemblée générale de l’Association 
des Retraités et Personnes Agées de 
Ludres à la salle Monnet, en présence 
de Véronique Ravon. Moment très 
émouvant pour Alain Rougieux qui a 
remercié toute son équipe ainsi que les 
adhérents pour leur participation aux 
activités proposées par l’association. 
Après les rapports annuels présentés 
et validés, Véronique Ravon a remer-
cié chaleureusement Alain Rougieux 
pour son implication après plus de 
20 ans à la présidence de l’ARPA. Le 
renouvellement de tous les membres 
du conseil d’administration était à 
l’ordre du jour. 8 candidats se sont 
présentés. Tous élus à l’unanimité.
Après l’AG, les membres du CA ont 
procédé à l’élection du bureau. Il est 
désormais composé de : 
Présidente : Marie-Reine PETITJACQUES
Trésorier : Guy GARANDET
Secrétaire : Marie-Odile GARANDET.
Le nouveau conseil d’administration 
se réunira pour établir un calendrier 
annuel des animations. Si vous 
souhaitez adhérer à l’association, 

vous pouvez venir à la permanence du 
mardi et adresser votre adhésion par 
courrier à : ARPA LUDRES - Résidence 
les Fougères – 760 avenue du Bon 
curé 54710 LUDRES ou bien contacter 
l’association à l’adresse mail suivante : 
arpaludres@gmail.com.
La cotisation s’élève à 15 € pour l’année 
2024 (chèque à libeller à l’ordre de 
l’ARPA LUDRES).

ARPA LUDRES

Assemblée générale, 
nouvelle équipe

Renseignements auprès du Bureau des Associations : 03 83 26 14 33.

Galette  
des rois
Mardi 23 janvier 

Les adhérents partageront la 
galette (inscription obligatoire, 
une participation de 3 € sera à 
régler le jour de la galette).

L’association A-M-C des anciens combat-
tants présente à tous ses adhérents et 
au personnel des mairies de Ludres et 
de Houdemont qui travaille à ses côtés 
ses meilleurs vœux pour 2024, surtout 
une bonne santé.

assemblée  
générale
Samedi 20 janvier,  

à 14h
L’assemblée générale suivie de la tradi-
tionnelle galette et du verre de l’amitié 
(cidre) aura lieu en salle Schweitzer. 
Venez nombreux.

Sortie  
au cabaret  
la Gabiotte

Samedi 10 février 
L’AMC organise une sortie au cabaret 
la Gabiotte à Fougerolles, pour un spec-
tacle de transformistes. Elle est ouverte 
à tous, adhérents et non adhérents. Il 
reste encore quelques places.

Contact et inscriptions : Michel Henry 
06 11 11 12 39 – 395 rue François Rude

A-M-C DE LUDRES-  
HOUDEMONT-MESSEIN

Bonne nouvelle  : après une longue 
absence, les activités au Foyer 
des Fougères vont reprendre. Les 
adhérents qui le souhaitent pourront 
à nouveau se réunir tous les mardis 
après-midi de 14h à 18h. Activités 
proposées  : jeux de société, tricot, 
retrouvailles et autres... En toute 
convivialité. Un goûter sera servi 
(Important  : se garer sur le parking 
d’Intermarché).

Reprise des 
activités
à partir du 9 janvier
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« Voisins Solidaires et Attentifs » est 
un dispositif participatif pour permettre 
d’assurer une veille régulière grâce à 
la vigilance de tous. Deux objectifs sont 
recherchés : améliorer la sécurité des 
habitants en prévenant les cambrio- 
lages et développer l’entraide entre 
voisins, notamment vis-à-vis des per-
sonnes seules. Ce dispositif pourra 
être mis en place pour le plan canicule 
et le plan grand froid, éventuellement.
Ce dispositif repose sur un état 
d’esprit. La sécurité étant l’affaire de 
tous, le dispositif est une chaîne de 
mobilisation où les « Voisins Solidaires 
et Attentifs  » sont vigilants à tout 
évènement suspect afin de le signaler... 
Ils veillent mais ne surveillent pas. 
Attentifs à tout événement suspect, 
menace ou délit en cours justifiant une 
information ou une intervention, ils 
entrent en contact avec le référent du 

quartier et / ou la Police Municipale ou, 
en cas de flagrance ou de fait urgent, 
avec les services de la Police Nationale 
via le 17 police secours. En aucun cas, 
ils ne violent l’intimité et la vie privée 
de leurs voisins par une observation 
envahissante ou déplacée, que rien 
ne peut justifier. 
Le référent de quartier est, quant à lui, 
à l’écoute des correspondants de son 
quartier. Il analyse les situations qui 
lui sont communiquées et les trans-
met aux bons interlocuteurs. Il diffuse 
également des informations et des 
conseils aux habitants de son quartier 
et participe à des rencontres avec la 
Ville et la Police Nationale.
L’opération est née d’un partenariat 
entre les villes de Heillecourt, Fléville, 
Ludres et Houdemont et la Police 
Nationale, dans le cadre du Contrat 
Local de Sécurité Intercommunal.

VOISINS SOLIDAIRES ET ATTENTIFS

Contact : 03 83 26 14 33 –  mairie@ludres.com

LE RéSEAU  
LUDRéEN

La commune est divisée en 7 secteurs 
permettant une couverture de l’ensem-
ble des pavillons. Ces 7 secteurs sont 
placés sous la vigilance de 7 réfé- 
rents et plus de 60 correspondants. 
Ils entretiennent des liens étroits avec 
les services de Polices Nationale et 
Municipale.
Secteur 1 :  
Ludres Sud (Ouest) > Denis DEFFOUN
Secteur 2 :  
Ludres Sud (Est) > André SANZ
Secteur 3 :  
Charcot > Michel HARTMANN
Secteur 4 :  
Chaudeau > Fabien ARNOULD
Secteur 5 :  
Saint-Blaine > Jean-François 
DECONFIN
Secteur 6 :  
Jaufaite > Philippe DALHEM
Secteur 7 :  
Village > Jean-Daniel KIELISZEK

VOUS  
SOUHAITEZ  
REJOINDRE  
LE RéSEAU ?

Si vous souhaitez rejoindre le 
réseau et devenir correspondant, 
vous pouvez déposer votre 
candidature à l’attention de 
monsieur le Maire de Ludres 
(Hôtel de Ville, Place Ferri de 
Ludre, 54710 LUDRES).
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Repair Café

Mardi 9 janvier,  
de 18h à 20h,  

Salle Schweitzer 
(derrière le gymnase)  
rue Marie Marvingt 

Les bénévoles attendent les habi-
tants pour toutes les opérations 
liées aux petits appareils ménagers. 
Deux couturières seront là. L’une 
propose des petits travaux de 
couture et l’autre anime la « Clinique 
des doudous  » pour redonner une 
jeunesse aux compagnons des 
bambins. L’association vous remercie 
pour votre respect  : appareils et 
vêtements propres. 
Au mois de décembre, 16 personnes 
se sont présentées pour diverses 
réparations, 9 d’entre elles sont 
reparties avec leur appareil réparé, 
4  reviendront en janvier avec les 
pièces commandées afin de terminer 
la réparation et 3 sont reparties avec 
des appareils hors service.

Contact :  
Maryse Marandel, référente du Repair 

Café-Ludres - 06 85 96 49 41
repaircafe.ludres.m.f@gmail.com

Voie publique

propreté
Les balayeuses, en complément 
de l’engagement de chacun, 
participent à nettoyer la voie 
publique. Elles seront à l’œuvre

les 15, 16 et 17 janvier  
dans la commune  
et les 3 et 24 janvier  
sur le Dynapôle

Merci de laisser libre la voie 
publique pour permettre le 
passage.

dans le cadre du plan Vigipirate 
« Urgence attentat », voici quelques 
rappels.
A proximité de l’école, veuillez :
-	 ne pas vous arrêter en double 
file, sur les voies de circulation ou 
passages piétons.
-	 ne pas stationner en dehors des 
places dédiées, ni devant l’entrée de 
l’école, sur les trottoirs ou les arrêts 
réservés aux bus scolaires.
Merci de respecter les règles 
de stationnement sous peine de 
sanctions :
-	 Stationnement très gênant : 
amende de 135 €.
-	 Votre véhicule peut être mis en 
fourrière.

Face aux nombreuses incivilités 
constatées lors des entrées et sorties 
d’écoles mettant en danger, en 
premier lieu les enfants, et également 

écoles

Sécurité et stationnement  
aux abords des écoles

En partenariat avec le Centre com-
munal d’Action Sociale, la Ville a lancé 
une opération pour les Fêtes de fin 
d’année. L’objectif est d’apporter du 
réconfort aux seniors de la résidence 
« Les Fougères » en leur écrivant une 
lettre, en leur préparant une jolie carte, 
un dessin ou un poème qui leur sera 
remis. Cette opération est ouverte à 
tous les enfants, sans limite d’âge. 
Pour participer, il suffit de déposer sa 
lettre à l’Hôtel de Ville.
Bon nombre de personnes âgées 
se retrouveront seules du fait de 
l’éloignement ou de l’absence de leur 
famille pendant les fêtes de fin d’année. 

CCAS & ville de ludres

Contact : 03 83 26 14 33

Une carte pour un senior
Jusqu’au 15 janvier

Recevoir une carte 
de vœux est une 
petite attention qui 
fait énormément 
plaisir et qui 
contribue à rompre 
l’isolement. L’idée 
est de montrer aux 
enfants que l’on 
peut donner sans 
rien attendre.
> En réalisant cette action, les 
enfants pourront obtenir un tampon 
dans la case «  s’investir dans une 
action intergénérationnelle  » du 
passeport citoyen.

ÉCOLE

© Pixabay



En décembre et avant les gelées, 
un groupe de 4 jeunes en service 
civique à FLORE 54 est venu prêter 
main forte à l ’association pour 
l’entretien de la mare. Le but était 
d’enlever le trop plein de plantes 
aquatiques (pesses d’eau) devenues 
envahissantes, ce qui a pour effet 
l’eutrophisation de la mare (manque 
d’oxygène pour la faune). Chaussés 
de cuissardes ou de bottes et munis 
de gants plastiques, ils ont œuvré 
durant une matinée pour mener à 
bien ce chantier. 
Les plantes ont été déposées en 
bordure de la mare afin que les 
larves qui auraient pu y rester 
accrochées (notamment celles de 
libellules) puissent redescendre 
dans la mare afin de poursuivre 
leur cycle de vie aquatique. Bravo 
et merci à ces jeunes motivés qui 
ont fait un remarquable travail 
sur le terrain dans une très bonne 
ambiance.
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POUR L’ACCA (Association 
Communale de Chasse Agréée) 

Lundis 8  
et 22 janvier,  
de 8h à 13h,  

au plateau de Ludres 

Contact : Denis Le Gars - 06 08 63 20 96 

POUR LA CHASSE EN FORÊT 
DOMANIALE DE LUDRES-
CHAVIGNY ET BOIS DU FOUR 
(LUDRES-HOUDEMONT) 

Vendredis 5  
et 19 janvier,  
de 8h à 18h 

Ces dates sont prévisionnelles, 
pour plus de détails, il convient de 
contacter la société de chasse. 

Contact : Joël Blumenfeld - 06 66 73 53 94 

POUR LA FORÊT DOMANIALE  
DE HAYE, LOT 11, DIT BOIS  
DE LA GRANDE FRAISE 

Vendredi 12 janvier,  
de 8h à 13h 

Contact : Daniel Adrian –  07 81 62 60 09 

Le calendrier des dates de chasse est 
affiché en mairie et disponible sur le site 
internet : www.ludres.com

chassesauvons nos coteaux

VŒUX
L’association Sauvons nos coteaux 
vous présente ses meilleurs vœux 
de bonheur pour 2024. Une année 
d’engagement pour la protection 
de notre belle planète afin que 
les humains puissent continuer à 
y vivre dans les meilleures condi-
tions possibles.

à la mare

Contact : https://sauvonsnoscoteaux.fr/

Pastoralisme
Fin novembre, le petit troupeau 
qui entretenait les prairies et 
vergers des coteaux est retourné 
à Vroncourt vers sa bergerie  
ou les prairies du Saintois. 
Certaines brebis feront connais-
sance  avec les béliers pour 
donner au printemps prochain 
de jolis petits agneaux qui 
viendront peut-être à Ludres.

La chasse  
en Meurthe- 
et-Moselle

est ouverte 
jusqu’au 29 février 2024 
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