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VILLE DE LUDRES

MARS BLEU : SE MOBILISER CON

Comme chaque année, la Ville de Ludres et le CCAS s’engagent, aux IOURNEE DE LANCEMENT

cotés de la Ligue contre le Cancer, afin d’impliquer le plus grand  vendredi 3 mars

nombre de personnes sur un sujet de santé publique : la prévention et Sur le Dynapdle,

le dépistage du cancer colorectal. A noter, cette année, le renfort du 12h : marche collective

CHRU de Nancy qui se mobilise a leurs c6tés. Les salariés du Dynapole Ludres-
Ainsi, tout au long du mois de mars, le rendez-vous est pris pour Fléville sont invités a prendre part a
prévenir le cancer colorectal mais également faire avancer la une marche collective de 3,4 km
recherche ! L’intégralité des fonds collectés sera versée a la Ligue  longeant le canal, sur I'ancienne voie
contre le Cancer 54. ferrée et faisant le tour du Dynap0le.

A PEspace Séquoia,

soirée prévention

18h: ouverture des portes

18h30 : table ronde avec des inter-
ventions de médecins du CHRU, de la
Ligue contre le cancer, autour de la
prévention du cancer colorectal et les
facteurs de risques.

19h30 : inscriptions et retrait des
t-shirts pour la course du 31 mars /
Inscriptions et retrait des dossards
pour I'enduro trail du 18 mars / Pot de
amitié.

ENDURO TRAIL « 12 HEURES
CONTRE LE CANCER »

samedi 18 mars

Organisé par ALTER,

Maison des loisirs de 8h a 20h

En pratique : les coureurs devront
parcourir une boucle de 6.7 km avec
268 m de dénivelé positif en 1 heure
pour pouvoir prendre le départ de
la suivante, sur une durée de
12 heures, soit 12 boucles a par-

MrS.JDumE’E dE I-anCEﬂ"IE'nt courir au maximum. Un Enduro

marche nordique sera également au

E ﬂls ET'IdLIl"-D—tl'all programme avec un maximum de

. tours (2,5 km) & effectuer de 14h 2
31 Mars : Marche et course populaires rgn o ereeHerae Tn e

e e e R RENSEIGNEMENTS ET
WINW, | udres-marsbleu.fr INSCRIPTIONS :

www.ludrestrailetrunning.fr

l_: HE-L-.'I -_}.{. .‘df!' na pol. @ i www.wanatime.fr
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TRE LE CANCER COLORECTAL

MARCHE ET COURSE POPULAIRES :
vendredi 31 mars

19h : place Ferri de Ludre

Cette course de cléture des
animations * Mars Bleu ” se déroulera
en nocturne, dans les rues de Ludres,
sur un parcours sécurisé. Vous étes
conviés a prendre part a cette course
pour cumuler les kilométres, que ce
soit en courant ou en marchant, au
rythme que vous souhaitez.

L’Ecole de musique sera présente sur
le parcours. Au programme, un stand
avec les saxophonistes de la classe de
Jean-Francois Leiritz et un stand de
musiques actuelles avec les éléves de
Julien Jacqueline.

Les inscriptions (5€ par personne,
minimum) débuteront dés 17h et
permettront a ceux qui le souhaitent
de participer a plusieurs animations
au sein du village « Mars Bleu » :
découverte d’appareils d’activités
physiques et sportives, espace selfies,
espace prévention...
RENSEIGNEMENTS ET
INSCRIPTIONS :
www.ludres-marsbleu.fr

TOUTES LES
INFORMATIONS
ARETROUVER SUR:
www.ludres-marsbleu.fr

wewre, kadieeri-marsbley. fr

LE TUBE DE MARS BLEU

L’Ecole de musique et la Médiathéque ont préparé un hymne visible
sur le site internet. Il sera le fil rouge musical de ce mois de solidarité.
N’hésitez pas a venir donner de la voix lors des manifestations.

L'IMPORTANCE
DU DEPISTAGE

Avec 45 000 nouveaux cas par an
en France, le cancer colorectal est
le 2¢ cancer le plus fréquent chez
la femme et le 3° chez I'hnomme.
Détecté tot, il se guérit dans 9 cas
sur 10. Et pourtant, la participa-
tion au dépistage reste faible alors
que le test est particulierement
efficace. Les professionnels du
CHRU de Nancy s'engagent au
cOté des acteurs du territoire pour
convaincre de l'importance de
participer a ce dépistage.

PREVENIR POUR REDUIRE LES FACTEURS

DE RISQUE LIES AU MODE DE VIE

Les causes de la survenue d'un cancer sont nombreuses. Elles
peuvent étre liées a I'age, aux prédispositions génétiques, a
'environnement mais aussi aux comportements adoptés au
quotidien qui peuvent étre modifiés et améliorés. Eviter les facteurs
de risque connus est ainsi un moyen d’action essentiel pour
prévenir certains cancers. Un équilibre nutritionnel en variant les
aliments et en diminuant viande rouge et charcuterie, un arrét de
la consommation de tabac et une modération de la consommation
d’alcool ou encore une activité physique réguliére ont démontré
leur efficacité dans la prévention du cancer colorectal. On estime
que 40 % des cancers pourraient étre évités par une prévention
optimale.

POUREN SAVOIR PLUS :
https://mars-bleu.ligue-cancer.net
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INFOS SERVICES

SERVICES MUNICIPAUX

L’HOTEL DE VILLE

Il est ouvert du lundi au vendredi, de 8h a 12h et de 14h a 17h30 et
le samedi de 9h & 12h.

CONTACT : Tél.: 03 83 26 14 33 et mairie@ludres.com

MARCHE

Le marché se tient place Ferri de Ludre, les samedis de 7h a 13h.

Les permanences
a ’Hotel de Ville

La mission locale pour ’emploi
Les mardis, de 8h30 a 12h et de 13h30 a 17h30, a
I'Hétel de Ville. Pour les jeunes de 16 a 25 ans, sortis
du systeme scolaire.

Sur rendez-vous : Tél.: 03 83 56 68 80

Point justice

Une permanence de consultation gratuite d’avocat
se tiendra samedi 25 mars, de 9h30 a 11h30. Les
consultations gratuites s'adressent aux personnes
rencontrant un probléme juridique et souhaitant
bénéficier d'informations et de conseils juridiques
gratuits.

Renseignements : Tél.: 03 83 26 14 33

Conciliateur de justice

Thierry Legrand, conciliateur de justice assure des
permanences, a I'hotel de Ville chaque lundi. Son
role est d’aider les habitants a trouver, dans le
respect de la loi, une solution amiable a un
différend entre 2 parties. Il est neutre et il évite
de privilégier une partie par rapport a l'autre. Le
conciliateur peut étre désigné par les parties ou
par le juge, et il peut intervenir avant ou aprés que
lajustice soit saisie. Le recours au conciliateur est
gratuit. La solution qu'il propose doit étre
homologuée par la justice.

Sur rendez-vous : Tél.: 03 83 26 14 33

Ces permanences se tiennent dans le strict respect
des régles sanitaires.

DECHETTERIE: _
HORAIRES D’ETE

La déchetterie a rouvert ses portes en janvier dernier.
Elle dispose désormais d’une surface de 5 100 m?, de
12 quais, d’'une circulation facilitée et d’'une sécurité
renforcée.

Les horaires d’été, a compter du 1°" mars, sont:

Du lundi au vendredi: 13h-18h30

Samedi et dimanche : 9h-12h et 13h-18h30

metropole

Granddancy

() S T LY et M rTTVRI P RETREEL LA
(T PUTE R VR VIMIL e L

CONTACT:
https://mhdd.grandnancy.eu/
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ANIMATIONS

FAMILLES RURALES

LA BOURSE AUX JOUETS,
PUERICULTURE ET
VETEMENTS D’ENFANTS

dimanche 19 mars,
de 10h a 16h,
Espace Séquoia

L’association Familles Rurales vous donne rendez-vous
pour sa bourse aux jouets de printemps. Il est possible
de s’inscrire, en contactant I'association, sous réserve
des places disponibles.

i Ludres
L\

DIMANCHE 19 MARS DE 10H A 16H

Familles Rurales = Tél. = 06 55 96 49 41

CONTACT:
Maryse Marandel
Tél.: 06 8596 49 41

MEDIATHEQUE

LA FETE DU COURT METRAGE

mercredi 15 et samedi 18 mars,
alaMédiathéque

Sortez le popcorn, la Féte du court métrage s’invite a la
Médiathéque pour des projections adaptées a tous les
publics, des I'age de 3 ans. Trois séances sont proposées
pour satisfaire tous les publics :

® Promenons-nous dans les bois : le 15 mars a 15h30
pourles5a7ans

Le retour du grand méchant loup, Le merle, Cceur Fondant
et Miscellanées.

® Jouons ensemble:le 15marsa 16h30 pourles3a5 ans
Promenons-nous, Matilda, Petit frére hiver, Canon et
Amimaginaire.

® En haut de I'affiche : le 18 mars a 15h dés 12 ans
Cathy, Apibeurzdé, L'autostoppeuse, Under my skinet Les
deux couillons.

Entrée libre et gratuite.

LA FETE |"urf_? Ludres

DU COURT
METRAGE

Mercredi 15 & samedi 18 mars
a la Médiathéque

Files nass ok & Meana ey

Estvr bbiew - Graalust '

Ted : &% &3 25 25 50 - mediothequefludreucem  [EE

NG i

CONTACT:
Tél.: 03 83252550
Courriel : mediatheque(@ludres.com
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ANIMATIONS

COMITE DES FETES

SACRE LAPIN!

dimanche 9 avril,
au parc Sainte-Thérése
de9ha12h

Le lapin a caché des ceufs dans le parc Sainte-Thérese,
les enfants ludréens agés de 2 a 10 ans seront-ils plus
malins que lui pour les retrouver ? Pour relever ce défi,
les enfants soutenus par leurs parents et leurs grands-
parents se retrouveront sur la ligne de départ a I'entrée
du parc de 9h a 12h.

Sur des parcours adaptés a leur tranche d’age, de
nombreux ceufs seront dissimulés pour le plus grand
plaisir des petits. Comme les années précédentes, les
bénévoles du Comité des fétes se feront un plaisir de
vous retrouver nombreux en famille pour partager
ensemble cette matinée festive.

Pour participer, il faut s’inscrire entre le 13 et le
31 mars auprés de Sébastien Roger, a I’Hotel de Ville.

CONTACT:
Tél.: 038326 1433
www.ludres.com

CULTURE

ECOLE DE MUSIQUE

CONCERT DU BIG BAND

mardi 14 mars,
a 20h,
Centre culturel Charcot

ENTREE LIBRE

Le Big Band est constitué de 15 musiciens et il est
dirigé par Jean-Francois Leiritz. Au programme, du jazz,
du blues, de la musique latine... Les classes de
saxophone et de trompette assureront la premiére
partie.

CONTACT:
Tél.:06 2204 5474
Courriel : edmludres(@gmail.com

NS Ludres

CONCERT

BIG BAND

B MARDI 14 MARS - 20H
@ CENTRE CULTUREL CHARCOT

V5 mLs iciens possionnes
drgls por Jeon- Frangoes Lents

P et iSeinl e direwsl il Siiricien da sdnopidea ol Brefeeiln

EﬂHTﬁETl::'"“u"“”m
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CONFERENCE DU VENDREDI

“ L’HISTOIRE MILITAIRE DE
L’ALAT EN LORRAINE ET SUR
SES THEATRES D’OPERATIONS ”

vendredi 10 mars,
a20h,
salle Jean Monnet

ENTREE LIBRE

Par M. Michelle Tonelli

Ludres

-
GZ‘JNFERENCE V
1 WEMDREDI

.

LHISTCHRE MILITAIRE DE L'ALAT EM LORRAINE
ET SUR SES THEATHES D'OPERATIONS

Pendant plus d'une cinquantaine d'années, le destin de
I'ALAT et celui de la ville de Nancy se sont croisés.
Du centre d'instruction des spécialistes de 'ALAT, a I'état-
major, aux régiments d'hélicoptéres de combat,
de commandement et de manceuvre. De trés nombreux
« Bérets Bleus » ont vécu dans cette ville chargée
d’histoire... lls y ont apporté ce qu'ils étaient ; des vies
simples, mais pleines de générosité et de passion,
consacrées a |'aéronautique de I'armée de Terre au service
des armes de la France. A son tour, la ville était fiere de voir
un général de I'ALAT occuper le palais du gouvernement.

CONTACT:
Cercle d’Etudes Locales, Pierre Claudotte
Courriel : pierre.claudotte(@numericable.fr

LES CAHIERS DU CERCLE
D’ETUDES LOCALES

Pour célébrer son 45° anniversaire, le Cercle
d’Etudes Locales a édité un cahier retracant son
activité et évoquant des faits parfois méconnus des
Ludréens. Le patrimoine de la Commune y est mis
envaleur avec la présentation des panneaux posés
dans la ville, de la Cité d’Affrique, de la carriere de
la Castine, de I'église Saint-Epvre et de son passé
minier. Cette publication a été remarquée par la
revue « Le Pays Lorrain » qui lui consacrera un
article dans son prochain numéro.

Le CEL remercie les membres du bureau et le
soutien des adhérents nombreux de lagglo-
mération, ainsi que la municipalité pour le soutien
matériel (salle, affiches, informations...)

CERCLE PICTURAL

ATELIERS AQUARELLE

Le Cercle Pictural de Ludres se réunira les

mardis 7, 14, 21 et 28 mars,
de 18h30 a 20h30
Espace Chaudeau en salle S7
AUTOUR DE CHRISTIAN ARNOULD, L'ANIMATEUR

CONTACT:
Christian Helluy
Courriel : christian.helluy(@orange.fr

RETOUR SUR... 'ASSEMBLEE
GENERALE

Le Cercle Pictural a tenu son assemblée générale ordinaire
le mardi 17 janvier, a l'espace Chaudeau sous la présidence
de Christian Helluy. Tous les adhérents de I'association
étaient présents. Les rapports moral et financier ont été
approuvés a 'unanimité.

Composition du bureau de ’association :

Aprés renouvellement du tiers des membres du bureau,
en l'occurrence, Philippe Lelorrain est réélu trésorier a
Funanimité, Christian Helluy conserve la présidence et
Nadia Aubry conserve le secrétariat.
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CULTURE

MEDIATHEQUE

HEURES DU CONTE

Les petits lecteurs vont pouvoir investir la Médiathéque
pour des moments contés, riches en émotions et en
aventures!

Les grands (5-7 ans) :
mercredi 1°' et 22 mars, a 16h30

Les petits (3-4 ans) :
mercredi 8 et 29 mars, a 16h30

Les bébés lecteurs:
mercredi 22 mars, a 10h15 et 10h45
samedi 18 mars, a 10h15 et 10h45

Ludres

Samed 15 mary - 10815 et 1005
el 33 e - B0RLS & 108aS

AMIS DES ARTS ET LOISIRS

COURS DE PEINTURE

mardis 7, 14, 21 et 28 mars,
de 13h30a 15h300u 15h45 a 17h45

RENCONTRE D’AUTEUR

samedi 25 mars,
a10h30

Ludres !

Rencontre avec

Patrice GREFF

Lomedl 25 mars - 10h30

Midiathéqes de Ludres

- Bercigneemi of Nt

ale OF BY 3 3% 50 s el B LD
Ludréen et auteur bien connu dans la région, Patrice Greff
sera l'invité de la Médiatheéque pour une rencontre avec
ses lecteurs et avec toutes les personnes qui souhaitent
le rencontrer. Ce moment littéraire, placé sous le signe du
partage et de la convivialité, sera animé par Jacqueline
Quesada, directrice de la Médiatheque.
Cette rencontre avec les lecteurs ludréens sera propice aux
échanges mais également aux dédicaces. Passionné et
passionnant, il ne manquera pas de révéler certains secrets
sur la Lorraine et de captiver son auditoire.
Entrée libre sur inscription.

CONTACT : Tél.: 03 83 25 25 50
Courriel : mediatheque(@ludres.com

COURS DE DESSIN

jeudis 2, 16 et 30 mars,
de17ha1%h

Espace Chaudeau salle S7 AuTOUR DE LAURENT BUFFNOIR

CONTACT:
Courriel : Ibuffnoir63@gmail.com - Tél.: 06 41 68 66 15
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SPORT

JUDO CLUB

LES RESULTATS SPORTIFS

Dimanche 15 janvier
CHAMPIONNAT Bl DEPARTEMENTAL 54/88 SENIORS
aLUNEVILLE

Les 2 représentants du
club NUNEZ Theo et
BALLAND Bastien se
classent 3¢

Dimanche 22 janvier

]erIQ R DEIIS I GRES EI K'MS é El eM'GD X

1é confrontation pour les mini-poussins et poussins
regroupant 7 clubs et 120 participants sur le tatami.

COUPE DE LORRAINE MINIMES a METZ (Qualificatif GRAND
EST)

1¢": MOESSNER Morgane, ROBERT Noéline et CHAUFFERT
Tom

3¢: HIQUILY Chloé

5¢: MARQUES Léonie, RAOULT Mael et FRANCOIS Nathan

Dimanche 29 janvier
OPEN 57 BENJAMINS-MINES a ST AVOLD

2¢: CHRISTOPHE Roméo

3°:RAHAL llyes

7¢: AUBRY Céline, BERNEZ Jules et BENNINI Adam
NC : AUBRY Téa et ROUHILA Anissa

MOMENT FORT DU CLUB

samedi 4 et dimanche 5 mars
salle Marie Marvingt

Les4 et 5 marsa Ludres,un

moment fort pour le judo

club au gymnase Marvingt.

N’hésitez pas a venir...

Le 4 mars:

-de 9h a 12h: petits tigres
/ kims regroupant 7 clubs
du secteur (les 6 a 9 ans)

Pty
ANINATION PAR ERIIPES oo e

-de 14h a 16h : animation HITES SEMIDES
éveils clubs de Meurthe- | B dépsrement si88
et-Moselle (les 4 et 5 ans) 5% ] a a
-de 18h a 21h : animation " -
paréquipes mixtesseniors |~ [E% . |
c4/88. ey g I3
Ambiance assurée !
Le Smars:

Le traditionnel challenge : tournoi benjamins/minimes et
animations poussins/mini poussins

Remise des coupes clubs vers 18h

Entrée libre et buvette sur place (boissons, crépes...)

CONTACT:

Courriel : judoclubludres(@gmail.com

Site internet : ww.judoclubdeludres.fr
Facebook: www.facebook.com.judoludres
Jérome Guerber: Tél.: 06 09 44 52 89
jerome.guerber.judoludres(@gmail.com
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SPORT

LA FLECHE D’AFFRIQUE

LA FLECHE D’AFFRIQUE
AUX CHAMPIONNATS DE TIRS
EN SALLE

_— e
SRl

is TESS

Samedi 28 janvier, 5 jeunes compétiteurs sont allés
participer aux championnats départementaux a Toul.
Leurs résultats :

Timéo 1° (champion départemental arc a poulies) ;
Valentin 1¢" (champion départemental arc classique) ;
Louka 3¢; Gaétan 7¢; Arthus 8¢.

Dimanche 29 janvier, 7 compétiteurs adultes ont
participé aux championnats départementaux adultes a
Toul. Leurs résultats :

- Adrien E 1¢" (champion départemental arc a poulies) ;
Delphine 1¢* (championne départementale arc a
poulies) ; Julie 3¢ ; Sandy 3¢ ; Eric 3¢ ; Adrien N 5¢;
Vanessa 7¢.

Les archers ont bouclé les concours officiels
qualificatifs pour les championnats de France, le
11 février dernier a Pont-a-Mousson, avec les
championnats régionaux. Les résultats :

Valentin 2¢ (vice-champion) ; Louka 9°¢; Gaétan 17¢;
Delphine 2¢ (vice championne) ; Adrien 5¢; Eric 9¢;

Laurent 1¢" (champion du Grand Est).

Désormais, ils s’entrainent pour les concours
extérieurs.
Bravo a tous'!

CONTACT:
https://laflechedaffrique.fr

AMICALE LUDRES BOULES

LOTO

Dimanche 5 février a eu lieu le traditionnel loto de
I'A.L.B. Grace a la générosité des commercants*, les
gagnants se sont partagés plus de 1 000 € de lots.
Pour cloturer ce bel aprés-midi, la soixantaine de
participants a dégusté une part de galette
accompagnée d'un verre de la cuvée Harmonie du
domaine Régina de Bruley.

* Pays du Sport, Pharmacie du Village, Epicerie du
Coin, Boulangerie Patisserie Choné, Coiffeur de la
Place, Boulangerie Patisserie Lintingre, Restaurant
Alex'cellent, Mac Do, Restaurant Le Bureau, Boulangerie
Patisserie Ségoléne & Nicolas, Restaurant Les Canailles,
Pizzéria Villagio, Restaurant Midi-Vins, POM Coiffure,
Restaurant I'Atelier, Tabac Presse Odinot, Restaurant Le
Pub, Poissonnerie Schaller, UGC Ciné cité Ludres,
Nasser fleurs, Saint Gobain PAM Fléville, Restaurant Le
Trappeur, Corinne Fleurs, Salon UNIV'HAIR et Patrick
Dupin.



HENNION GYM

EMPEROR CHOK DEE,
GALA DE BOXE THAI

samedi 1¢" avril,
dés 18h

Parc des sports

de Vandoeuvre

L’association Hennion Gym organise pour la 13® année
consécutive un gala international de boxe thailandaise.
Des combats en Muay-thai et K1 rules seront proposés
tout au long de la soirée dans une ambiance survoltée.
Le « Muay thai » est art martial ancestral de Thailande,
C’est la star des boxes pieds-poings. A l'origine art
traditionnel du Siam, la forme actuelle K1 rule a été
créée au Japon.

A l'affiche, un championnat d’Europe WAKO-PRO -75kg
K1 rules: CEDRIC DO France VS Pires BASSO Portugal.

CONTACT:

Tél.: 06 71 64 85 50

Billetterie : Cora Houdemont ou en ligne sur
www.emperorchokdee.com
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NATURE & DEVELOPPEMENT DURABLE

AMAP PHACELIE

SAISON 2023-2024

Les nouvelles adhésions pour la saison 2023-2024
seront possibles du 1°" au 24 mars et les livraisons
commenceront le vendredi 7 avril.

L'Association pour le Maintien de I'Agriculture Paysanne
(Amap) Phacélie met en relation des producteurs locaux,
certifiés bio, avec des personnes soucieuses de
consommer des produits exempts de produits chimiques
de synthése, en étant respectueux de I'humain, de la
biodiversité et du rythme de la nature. Les fermes se
situent de 10 a 50 km de Ludres. Elles livrent les
amapiens ou amapiennes chaque semaine ou chaque
quinzaine selon les contrats choisis, et ce toute I'année.
L'Amap est également une association ou les rapports
humains ne sont pas oubliés notamment lors des
visites chez les producteurs. Ces moments permettent
d'échanger, de visualiser les modes de production et
aussi de maintenir le lien entre urbain et rural.

Comment se mettre en relation avec I'association ?

- Enenvoyantvotre demande a amap.phacelie@gmail.com
avec vos nom, prénom, adresse mail, coordonnées
postales et téléphoniques spécifiant le ou les contrats
concernés.

- En venant aux distributions un vendredi a la salle
Schweitzer (avenue Marie Marvingt) entre 18h et
19h30

- Lors de l'assemblée générale le mardi 14 mars a partir
de 20h salle Jean Monnet a Ludres.

Les contrats proposés au choix: Iégumes, pains, ceufs,
fromages de chévre, viandes, volailles, fruits, cham-
pignons, produits laitiers et fromages de vache.

CONTACT:
www.amap-phacelie.fr ou
Facebook : AMAP-Phacelie
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NATURE & DEVELOPPEMENT DURABLE

VILLE DE LUDRES

OPERATION « PROPRETE »

samedi 1° avril,
de9ha12h

Inscriptions avant le vendredi 24 mars

1*F AVRIL
% BHAE - daw vt
L'BATEL BE WILLE

1EH : pLITIRE =
LEFERLTIN

RENSEIGNEMEMNTS & INSCRIPTIONS =
00 B3 2E 94 33 - WWW LUIDEES COM - =

Apres une édition réussie en 2022 et pas moins de
840 kg de déchets collectés, 'opération « Propreté »
se tiendra le 1° avril prochain. Elus municipaux,
bénévoles, associations et entreprises s’associent
pour collecter les déchets dans les quartiers de la ville,
mais aussi sur le Dynapdle.

La Ville fait appel au volontarisme et a la mobilisation
de chacun puisque toutes les bonnes volontés sont les
bienvenues pour ceuvrer a la qualité de I’environ-
nement. Le rendez-vous sera donné a 8h45, place Ferri
de Ludre.

Le matériel nécessaire sera, bien évidemment, fourni aux
participants pour les identifier et garantir leur sécurité :
t-shirts, gants et sacs poubelles. Aussi, pour remercier
chacun de ses efforts, un pot convivial sera partagé a
lissue de cette matinée d’engagement citoyen.

INSCRIPTIONS :
Tél.: 038326 1433
Courriel : mairie@ludres.com

REPAIR CAFE

mardi 7 mars,
de 18h a 20h,
salle Schweitzer (derriére le gymnase)
rue Marie Marvingt

S REPAIR CAFE

= Ludnes

UH REPAIR CAFE, COMUENT CA MARCHE 7

Ludres vl

Les bénévoles attendent les habitants pour toutes les
opérations liées aux petits appareils ménagers. Deux
couturiéres seront la. L'une propose des petits travaux
de couture et l'autre anime la « clinique des doudous »
pour redonner une jeunesse aux compagnons des
bambins.

L’association vous remercie pour votre respect : appareils
et vétements propres.

CONTACT:

Maryse Marandel, référente du Repair Café-Ludres
Tél.: 06 85 96 49 41

Courriel : repaircafe.ludres.m.f(@gmail.com

VOIE PUBLIQUE

PROPRETE

Les balayeuses, en complément de 'engagement de
chacun, participent a nettoyer la voie publique. Elles
seront a I'ceuvre les

13, 14 et 15 mars dans la commune et
le 7 mars sur le Dynapodle

Merci de laisser libre la voie publique pour permettre le
passage.
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NATURE & DEVELOPPEMENT DURABLE

SAUVONS NOS COTEAUX

ASSEMBLEE GENERALE

samedi 4 mars,
a1oh3o0,
salle Monnet (sous la mairie)

L’'assemblée générale sera précédée d’'une conférence
ouverte a tous a partir de 9h : « A la découverte des
batraciens de nos
régions », par
Stéphane Vitzhum.
Tous les adhérents
sont conviés a
10h30 pour suivre
I'AG et voter les
différents bilans.
Les adhésions
seront prises pour
ceux qui ne l'au-
raient pas encore
réglé. Celle-ci sera

Uiz conférence owverte i lous

# A la découvere des amphabiens

Amphibiens
o1 HI'!]:"H. 5

Samsedi 4 mars
HEY RS 1]
bonmet

suivie d’'un pot
convivial.
Si vous souhaitez

) rejoindre  cette
Lucres | gquipe de béné-
voles, présentez-vous a I'assemblée générale, ou
vous serez accueillis avec plaisir.

o

RECRUTEMENT D’UN
VOLONTAIRE EN SERVICE
CIVIQUE

Peut convenir a des étudiants en recherche de stage
(BTS /université ..). Age : de 18 4 25 ans

En quelques mots : Etre motivé par les enjeux de
protection et de valorisation des milieux naturels.
Devenir sentinelle de 'environnement sur la biodiver-
sité (observation/recensement). Posséder un niveau
de connaissances et de compétences manuelles et
environnementales. Pouvoir travailler en extérieur.
Une mission de 8 mois a partir du 6 mars ou plus tard.
Annonce a découvrir sur le site du Service Civique :
N°M230002318 publiée le 23 janvier 2023.
CONTACT:
sauvonsnoscoteauxludres@gmail.com

TRANSHUMANCE
« RESERVEZ CETTE DATE »

samedi 15 avril

5 Skl
VERS LES OOTEALUX DE LLUDRES

Ludres M= =

L’association vous convie a la transhumance d’un petit
troupeau vers les coteaux. De 9h a 10h, petite balade
avec les moutons a travers les prairies depuis le
lotissement Fontenelle / arrivée au centre du village /
discours sur la place Ferri de Ludre et vers 10h30
montée aux coteaux.

Des animations sur la place de la mairie et sur les
coteaux a l'arrivée des moutons (démonstration de
chiens de berger/ tonte de moutons / balade en
caléche / concert de cors des Alpes / filage de laine...
Apéritif offert par I'association et préparé par Saveurs
Paysannes avec des produits locaux (petite restau-
ration avec Saveurs Paysannes, groupement de
producteurs bio et locaux). Une belle journée en
perspective avec vos enfants.

SITE INTERNET

Un nouveau site est en préparation ; 'ancien étant
devenu obsoléte, I'association a confié sa réalisation a
une jeune entrepreneuse ludréenne Anne-Sophie Gall.
Il sera bientdt prét, vous pourrez le retrouver sur:
WWwWw. sauvonsnoscoteaux.fr

13
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VIVRE ENSEMBLE

OPERATION PESEE DES SACS AU COLLEGE JACQUES MONOD

Les parents de la FCPE de Ludres sont venus effectuer
une opération de pesée des cartables au college
Jacques Monod la semaine du 23 au 27 janvier. lIs ont
souhaité inscrire leur action dans un cadre national
car c’est un sujet auquel ils sont sensibles. En effet, la
FCPE Nationale a lancé une grande opération de
pesée des cartables dans toute la France, afin de
recueillir un maximum de données.

A Ludres, les éléves se sont montrés volontaires pour
participer. Certains parents ont également effectué la
pesée a la maison durant une semaine. Cela a permis
de recenser 367 relevés qui seront transmis a la FCPE
Nationale. En moyenne, les sacs pésent 6.4 kg pour
les demi-pensionnaires, soit 14.4% du poids de
'enfant, et dépassent parfois les 10 kg.

THii

La circulaire de 2008 préconise de ne pas dépasser les
10%. La FCPE souhaite donc travailler en partenariat
avec le collége, les éleves et les parents afin de
proposer des solutions qui permettraient d’atteindre
ces 10%. Le college de Ludres a déja mis en place des
mesures, comme l'utilisation de casiers, mais qui ne
sont pas en nombre suffisant, la mise a disposition de
livres numériques ou encore la possibilité de laisser
les manuels dans la classe quand elle est attitrée au
professeur.

Alléger la liste des fournitures, sensibiliser les familles
a la constitution des sacs et le choix dans leur achat
sont des objectifs que souhaite mettre a l'ordre du
jour cette année I'association de parents.

CONTACT:
Courriel : fcpe.college.ludres(@gmail.com
Facebook: fcpe collége Ludres
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VIVRE ENSEMBLE

COMITE DE JUMELAGE

VISITE DE LA MAISON
DE ROBERT SCHUMAN

samedi 1° avril

Dans le cadre du 60° anniversaire du traité de I'Elysée, le
comité organise la visite de la maison de Robert
Schuman a Scy-Chazelles, ainsi que le musée de la
guerre de 1870 et de l'annexion a Gravelotte (sous
réserve d’'un minimum de 20 participants). Le départ en
car se feraa 13 h précises sur le parking de I'lntermarché
de Ludres et le retour est prévu pour 19 h a Ludres.

Le bulletin d’inscription accompagné du réglement
établi a 'ordre du comité de jumelage est a déposer
dans la boite aux lettres située a I'h6tel de Ville pour le
17 mars prochain au plus tard.

TEIEPNONE & oo eeen

Nombre de participants (adultes et enfants) :

CONTACT : Anne Morel
Tél: 06 60 42 82 93. Courriel : comjum(@hotmail.fr

ASSOCIATION DES ANCIENS
COMBATTANTS DE LUDRES
HOUDEMONT-MESSEIN

Le bureau de I'A-M-C vous informe que son prochain repas
(choucroute garnie) aura lieu le

samedi 4 mars,
a12h30,
salle des loisirs au plateau

Par la méme occasion, le Président demande aux
jeunes porte-drapeaux d'étre présent le 18 mars a 18h
au monument au morts pour la commémoration du
cessez- le-feu en Algérie et le dépot de gerbe.

Aprés la cérémonie : pot de I'amitié salle Monnet.

CONTACT : Michel Henry
Tél.:0611111239

COMITE DES FETES

ASSEMBLEE GENERALE

Le 28 janvier dernier s’est tenue I'assemblée générale
du Comité de fétes a la salle Schweitzer, en présence de
M. Boileau. Apres les rapports annuels présentés et
validés, le président Philippe Queuche a félicité les
membres de l'association de la grande réussite des
activités organisées au cours de 'année écoulée, tout
particulierement de la féte de la musique et de la féte
nationale. Un bel encouragement aprés la période
Covid.

Le renouvellement du bureau a été confirmé apres la
premiére réunion du CA, il est désormais composé de :
Président : Christophe Nicod,

Vice-président : Michel Capone,

Trésorier : Benoit MonGaillard,

Secrétaire : Eliane Milano,

Secrétaire adjointe : Gaélle Chalons.

Autour du verre de 'amitié offert par le CA pour cl6turer
I'AG, tous les participants ont tenu a remercier
personnellement Philippe Queuche pour ses 10 années
d’engagement au sein du comité. Il pourra désormais
se consacrer a d’autres activités.

CONTACT:
Courriel : cdfludres@gmail.com
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VIVRE ENSEMBLE

FOYER DE L’AURORE

CONCERT DE GOSPEL’S FAMILY
AU PROFIT DU FOYER

L'association du Foyer de I’Aurore organise un concert
avec la Gospel’s Family. Il se déroulera le

dimanche 19 mars,
a 15h30,
dans I’église de Ludres

Lentrée est libre. Une collecte sera mise en place pour
soutenir le projet de l'association, qui propose un
logement et un accompagnement a des personnes en
situation de déficience intellectuelle.

EGLISE DE LUDRES
DIMANCHE 19 MARS 2023
15H3I0
AL PROETT Dl FOYTR OF I7ALIEE

CONTACT:
Tél.: 0383527568
Courriel : foyer.aurore(@foyer-aurore.fr

VILLE DE LUDRES

CHANTIERS JEUNES

dulundi17
au vendredi 21 avril,
de 8h a 12h30

POUR LES JEUNES LUDREENS AGES DE 15 A 18 ANS

Inscriptions avant le 5 avril — Places limitées

Les jeunes bénévoles pourront prendre part a plusieurs
chantiers de 8h a 12h30 (collation offerte a 10h) :
bricolage, rénovation ou entretien des espaces verts.
Encadrés par des bénévoles et des agents des services
techniques, ils seront répartis en plusieurs groupes
pour ceuvrer et valoriser le patrimoine communal. Le
mercredi 19 avril, en aprés-midi, une rencontre
citoyenne a theme leur sera également proposée.

A la clé de cette expérience : la découverte du civisme,
'apprentissage de savoir-faire, une carte jeune
permettant de bénéficier de réductions chez les
commercants partenaires et des chéques cadeaux.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :
Tél.: 0383261433
Courriel : yann.liegey(@ludres.com
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VIVRE ENSEMBLE

ACCUEIL DE LOISIRS

AVEC LAVILLE

dulundi17
au vendredi 28 avril
POUR LES ENFANTS DE 4 A 6 ANS

Les inscriptions se feront au plus tard jusqu’au
vendredi 7 avril.

Les enfants, encadrés par des animateurs diplomés,
pourront prendre part a de nombreuses activités, autour
d’'un théme favorisant 'ouverture et la découverte : jeux
de coopération, de piste, sorties, activités créatives...
Les places sont limitées et il conseillé de ne pas
tarder pour inscrire son enfant.

Il suffit de compléter un dossier d’'inscription et de le
remettre au service ALSH de la Ville. Ce dossier est
disponible sur www.ludres.com et en format papier a la
mairie. Les inscriptions se font a lajournée ou a la semaine
et la tarification est basée sur le quotient familial.

CONTACT:
Tél.: 038326 1433
Courriel : resto.scolaire(@ludres.com

© Adobestock

~
51
2|
4
2
S
3
<
©

AVEC LE CENTRE BRASSENS

dulundi 17
au vendredi 28 avril
POUR LES ENFANTS DE 6 A 11 ANS

Les inscriptions se feront au plus tard jusqu’au
vendredi 7 avril .

L’accueil s’effectuera soit a la journée avec repas de
8h a 17h soit a la demi-journée de 8h a 12h ou de 14h
a 17h. Possibilité d’accueil jusqu’a 17h45.

Les tarifs:

- 18 € lajournée, repas compris

-9 € la demi-journée.

Des réductions seront appliquées aux allocataires de
la C.A.F. (prestation de service et aide aux vacances)
selon le quotient familial.

CONTACT:
Tél.: 09 77 37 62 70 (les aprés-midi)
Courriel : administration(Qcentrebrassens.com

© Adobestock

© Adobestock
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VIVRE ENSEMBLE

CENTRE GEORGES BRASSENS
A VENIR

STAGE CREATION EN VERRE

samedi 11 mars,
de14ha16h

POUR ADULTES ET ADOS A PARTIR DE 15 ANS

Corinne Corsat, créateur verrier, sera ravie de partager
son savoir-faire en proposant la réalisation d'une
décoration murale.

Tarif : 23 € (fournitures comprises) + 2 € pour les non
adhérents.

© Adobestock

STAGE "STOP MOTION"
samedis 25 mars et 1°" avril
de 14h a16h
et dimanches 26 mars et 2 avril
de9h30a12h

2 WEEK-END, 4 ATELIERS DE 2H30, POUR LES 7/15 ANS

Création d'un film d'animation en pate a modeler sur le
théme « L'eau c'est la vie ». Ce stage a pour but de se
familiariser aux techniques d'animation en volume. Les
stagiaires réaliseront leur film de A a Z, ils seront
accompagnés par Franck Higelin, qui leur transmettra
son savoir-faire dans le domaine.

Tarif : 55 € + 8 € d’adhésion

Attention, les places sont limitées !
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STAGE INITIATION CLOWN
samedi 1* avril,
de14ha17h

OUVERT A TOUS, ADOS ET ADULTES DEBUTANTS

Découverte de l'art du clown, approche de la
construction du personnage clownesque et du jeu
physique. Ce stage s'adresse a tous ceux qui
souhaitent explorer leur part d'imbécillité, réveiller
I'enfant qui sommeille en eux, rire d'eux-mémes et des
autres dans la joie et la bienveillance.

“Le clown érige I'imbécillité au rang d’art. Il vous
invite a faire ce que vous voulez, comme vous le
voulez, a la seule condition que ca plaise au public.”
J. Wright

Tarif : 25 € + 2 € non adhérents.

CONTACT

Centre Georges Brassens,

Espace Séquoia 201 rue Marie Marvingt

Tél.: 09 77 37 62 70 (les aprés-midi)

Courriel : administration(qQcentrebrassens.com
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CELA S'EST PASSE AU CENTRE BRASSENS

STAGE CREATIONS EN VERRE SOIREE FAMILIALE JEUX DE SOCIETE

Le 21 janvier, le stage de "Fusing" (créations en verre) Le 3 février, la "Soirée familiale jeux" a une fois de plus
aremporté un vif succés aupres des enfants. En effet, tenu son pari qui est de réunir petits et grands autour
un créneau supplémentaire a d{ étre proposé afin de de jeux. Pas moins de 45 personnes sont venues se
répondre aux nombreuses demandes. Les stagiaires détendre autour de jeux de plateaux, jeux de cartes,
ont pu réaliser un vide-poche et un bijou sous les jeux d'énigmes permettant a chacun de se faire plaisir
conseils avisés de Corinne Corsat, créateur verrier selon ses préférences.

venue partager son savoir-faire dans le domaine. Une
belle facon d'occuper un aprés-midi d'hiver.

« ALZHEIMER ET ALORS ? »

REUNION DU GROUPE DE PAROLES H

lundi 6 mars,

de 14h a 16h, en salle Jean Monnet el ﬂ--—-“H :

Cette réunion est organisée par I'association « Alzheimer et alors ? » en partenariat avec la Direction de
I'autonomie du Conseil départemental, le CCAS de Ludres et la Maison Sainte Thérése. L'objectif de cette
réunion est de libérer la parole des aidants en contact avec les patients atteints de la maladie d’Alzheimer
ou de pathologies apparentées.

Les prochaines réunions : 3 avril, 22 mai, 16 juin.

CONTACTS ET INSCRIPTIONS :
Pierre Lombardet, Tél.: 06 30 11 82 09 - Albert Gauvain, Tél.: 06 30 49 66 93
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