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L'AGENDA DU MOIS

P13 Repair Café

5 mars au 3 avril

P5 Exposition : Médiathéque

P5 Conférence : Les diables des volcans

P6 Visite du Musée du cinéma : Ludo Arts
P10 Repas des seniors : CCAS

P7 Ateliers aquarelle : Cercle pictural
P7 Cours de peinture huile acrylique :
Amis des Arts et Loisirs
13, 27 mars
P6 Heures du conte “ grands” : Médiatheque
—{13 mars au 2 avril |
P8 Exposition : Centre Brassens

P12 Répétitions de la chorale “Je chante avec
Mémo "

14, 28 mars

P7 Cours de dessin crayon fusain : Amis des
Arts et Loisirs

P7 Journée a Saint-Nicolas de Port : CEL

P3 Mars Bleu : trail sportif et marche nordique
P12 Conférence : Sauvons nos coteaux

P12 Assemblée générale : Sauvons nos coteaux

16, 23, 30 mars

P8 Ateliers relaxation : Centre Brassens
17 mars

P9 Bourse aux jouets : Familles Rurales

P12 Réunion du groupe de paroles :
Alzheimer et alors ?

P6 Heure du conte " petits " : Médiathéque

P3 Mars Bleu : marche et course populaires
23 mars
P8 Stage création en verre : Centre Brassens

P6 Concert du Big Band : Ecole de musique
P11 Assemblée générale : Comité de jumelage

P6 Rencontre en chansons : Les Baladins

30 mars

P6 Présentation des coups de cceur :
Médiatheque

31 mars

P5 La course aux ceufs : Comité des Fétes

5 au 12 avril

P9 Brioches de I'Amitié : CCAS

ril

P13 Opération propreté

7 avril

P8 Brassens féte I'environnement
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VILLE DE LUDRES

TOUS MOBILISES

Mars Bleu, c’est le mois du cancer
colorectal. Afin d'impliquer le
plus grand nombre de personnes
sur ce sujet de santé publique,
la Ville se mobilise et s'engage
aux cOtés de la Ligue contre le
cancer!

Le rendez-vous est pris pour
prévenir le cancer colorectal

CONTRE LE CANCER

TRAIL SPORTIF ET
MARCHE NORDIQUE

mais également pour faire
avancer la recherche puisque
I'intégralité des fonds collectés
sera versée a la Ligue contre
le cancer 54. Vous étes toutes
et tous attendus, le vendredi
22 mars, pour la soirée Mars
Bleu.

22 MARS

COURSE ET MARCHE
POPULAIRES

CHRU

R NANCY

.




LE PROGRAMME

Samedi 16 mars, de 8 a 20h :

trail sportif et marche nordique, au
Plateau des Loisirs

Le défi consistera a effectuer des
boucles de 6,7 km (avec 250 m de
dénivelé positif) en forét. Organisé
par l'association ALTER, sous forme
de défis d'endurance trail et marche
nordique, appelé les 12 heures contre
le cancer. Un départ aura lieu toutes
les heures. Plusieurs formats sont
proposés sur cette journée ainsi que
de la marche nordique, ou le défi sera
de réaliser 6 boucles chronométrées
de 2,4 km.

Inscriptions en ligne :
www.wanatime.fr/mars-bleu-12h-
contre-le-cancer

Vendredi 22 mars :

marche et course populaires, a
partir de 18h, Place Ferri de Ludre
Les inscriptions (a partir de 5 € par
personne) débuteront des 18h et
permettront a ceux qui le souhaitent
de participer a plusieurs animations
au sein du village « Mars Bleu » dont
un stand de prévention de la Ligue
contre le cancer... Le camion de soins
mobiles du CHRU sera présent pour
une découverte inédite.

La course sera lancée a 19h et vous
étes invités a y prendre part en
courant ou en marchant, au rythme
que vous souhaitez.

LEcole de musique sera présente
sur le parcours, tout comme des
musiciens du CHRU. Au programme,
un stand avec les saxophonistes de
la classe de Jean-Francois Leiritz et
un stand de musiques actuelles avec
les éléves de Julien Jacqueline.

A 20h, a lissue de la course, les
participants seront invités a réaliser
la plus grande chaine humaine
solidaire et a relayer un message de
prévention.

VILLE DE LUDRES

MIEUX COMPRENDRE
LE CANCER COLORECTAL

Chaque année, 43000 nouveaux
cas de cancer colorectal sont
détectés chez I'nomme et chez
la femme, et prés de 18000
décédent des suites de cette
maladie. Pourtant détecté a un
stade précoce, le cancer colo-
rectal peut étre guéri dans 9 cas
sur 10.

Le cancer colorectal est un can-
cer EVITABLE! Il peut étre évité
si les lésions précancéreuses
sont dépistées et retirées avant
gu'elles ne se transforment en
cancer.

Pourquoi se faire dépister ?

Le cancer colorectal évolue sou-
vent, dans un premier temps,
sans symptoémes ni signes per-
ceptibles. De ce fait, il est dia-
gnostiqué tardivement et néces-
site alors des traitements lourds.
Se faire dépister régulierement

permet d'identifier ce cancer a
un stade précoce de son déve-
loppement, voire de détecter et
de traiter des lésions, appelées
des polypes avant gu'elles n'évo-
luent vers un cancer.

Comment le dépister ?
Dépister ce cancer est simple
grace au test immunologique.
Ce test rapide et efficace, est
a faire chez soi. Il s'adresse
aux femmes et aux hommes,
de 50 a 74 ans, invités tous les
deux ans par courrier au pro-
gramme national de dépistage
du cancer colorectal et ne
présentant ni symptémes, ni
antécédents personnels ou
familiaux de polype, de cancer
ou de maladie touchant le célon
ou le rectum, ni facteurs de
risque particuliers.

LES PARTENAIRES DE CETTE
EDITION :

»
LA LI 8 UE
—
CONTRE LE CANCER

dynapdle

ENTREPRISES

Pour s'inscrire
ou pour faire un don :

www.ludres-marsbleu.fr

Renseignements et inscriptions : www.ludres-marsbleu.fr
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VILLE DE LUDRES

SERVICES MUNICIPAUX

LHOTEL DE VILLE

Il est ouvert du lundi au vendredi, de 8h
a 12h et de 14h a 17h30 et le samedi de
9h a 12h.

MARCHE

Le marché se tient Place Ferri de Ludre,
les samedis de 7h a 13h.

Contact: 03 8326 14 33
mairie@ludres.com

LES PERMANENCES
A LHOTEL DE VILLE

LA MISSION LOCALE
POUR LEMPLOI

Les mardis, de 8h30 a 12h et de 13h30 a
17h30, a I'H6tel de Ville. Pour les jeunes
de 16 a 25 ans, sortis du systeme scolaire.

Sur rendez-vous : 03 83 56 68 80

POINT JUSTICE

Samedi 23 mars,
de 9h30 a 11h30

Une permanence de consultation
gratuite d'avocat se tiendra. Ces con-
sultations gratuites s'adressent aux
personnes rencontrant un probleme
juridique et souhaitant bénéficier
d'informations etde conseilsjuridiques.

Contact:
www.cdad-meurtheetmoselle.justice.fr

LA COLLECTE DES DECHETS

A Ludres, les déchets sont
collectés 2 fois par semaine :
- Lundi : Eco-sacs

- Mardi : Ordures ménagéres

Tous les plastiques se recyclent :
briques et emballages en carton,
bouteilles et flacons en plastique,
emballages métalliques... mais éga-
lement les sacs et films en plastique,
emballages souples de surgelés,
pots de yaourt ou de créme, sachets
aluminium, tubes de dentifrice ou
creme, barquettes en polystyrene,
barquettes en plastique, capsules de
café en aluminium.

Tri des biodéchets : L'objectif de la
Métropole est de doter I'ensemble
des Grandes Nancéiennes et Grands
Nancéiens d'une solution au premier
semestre 2024,

= Pour I'habitat individuel : en pri-
vilégiant le composteur individuel.
La Métropole continue d'organiser
des livraisons de composteurs lors
des distributions de compost. Des
maitres-composteurs proposent des
ateliers de sensibilisation aux habi-
tants. Des points de collecte seront
implantés en complément.

= Pour I'habitat collectif : par le biais
de deux solutions, le compostage
partagé et les points de collecte.
60 sites de compostage partagé
supplémentaires sont envisagés en

CONCILIATEUR DE JUSTICE

Thierry Legrand, conciliateur de justice assure des permanences, a I'Hétel de
Ville les lundis. Son réle est d'aider les habitants a trouver, dans le respect de la
loi, une solution amiable a un différend entre 2 parties. Il est neutre et il évite de
privilégier une partie par rapport a I'autre. Le conciliateur peut étre désigné par
les parties ou par le juge, et il peut intervenir avant ou apres que la justice soit
saisie. Le recours au conciliateur est gratuit. La solution qu'il propose doit étre

homologuée par la justice.

o LUDRESINFO

Sur rendez-vous : 03 83 26 14 33

Aae Luores

INYyY

Cpé

)

Lundi

Mardi
Ordures
Ménogéres

Aprés la coll , il convient de le
rapidement pour ne pas bloquer les trottoirs.

2024 sur le territoire métropolitain
(250 sites de compostage parta-
gés existent aujourd’hui). Au total,
environ 1 000 points de collecte
seront installés d'ici a cet été par la
Métropole.

Votre poubelle/container est a
sortir la veille au soir (pas avant) :
Au-dela des nuisances visuelles
et olfactives pour le voisinage, on
constate qu'un sac poubelle ou une
poubelle extérieur qui traine dehors
a des conséquences directes sur la
qualité de vie des personnes : dégra-
dation des paysages et du cadre de
vie, dégradation de l'environnement,
et méme dégradation de la santé
publique.

Le non-respect des conditions
de collecte des déchets (jour,
horaires, tri) est puni d'une
amende forfaitaire de 35 €. Si vous
payez aprés le délai de 45 jours,
I'amendeestde75€.Sivouslaissez
un conteneur ou un bac a ordures
ménagéres en permanence dans
la rue, vous risquez une amende
de 750 € maximum.



ANIMATIONS

LA COURSE AUX CEUFS |

Dimanche 31 mars,
au parc Sainte-Thérése de 9h a 12h

Le lapin a caché des ceufs dans le parc
Sainte-Thérese, les enfants ludréens
dgés de 2 a 10 ans seront-ils plus
malins que lui pour les retrouver ? Pour
relever ce défi, les enfants soutenus par
leurs parents et leurs grands-parents
se retrouveront sur la ligne de départ a
I'entrée du parc de 9h a 12h.

Sur des parcours adaptés a leur
tranche d'age, de nombreux ceufs

seront dissimulés pour le plus grand
plaisir des petits. Comme les années
précédentes, les bénévoles du Comité
des fétes se feront un plaisir de vous
retrouver nombreux en famille pour
partager ensemble cette matinée
festive.

Pour participer, il faut s'inscrire entre
le 4 et le 20 mars auprés de Sébastien
Roger, a I'Hétel de Ville.

Lucres

DIMAN(HE 31 MARS

DE 9H A 124
AU PAR( SAINTE-THERESE

POUR LES
ENFANTS

DEZAL0ANS !

CERCLE D’ETUDES LOCALES & MEDIATHEQUE

CONFERENCE
DU VENDREDI

LES
DIABLES DES
VOLCANS

Vendredi 8 mars,
a 20h en salle Monnet
Entrée libre dans la limite
des places disponibles

Le Cercle d'Etudes Locales et la
Médiathéque proposent la diffusion du
film « Requiem pour Katia et Maurice
Krafft » de Werner Herzog, en hom-
mage a Katia et Maurice Krafft. Ce
couple de volcanologues a assisté a
plus de 75 éruptions. Par leur courage,
ils ont été les grands témoins et acteurs
incontournables dans la prévention
des risques volcaniques aupres des
populations. Ils ont rédigé de nombreux
ouvrages et produit des films...

« Katia, moi et les volcans, c'est une
histoire d’amour. Notre passion est

Ludres

\&
C:)NFERENCES
du WENDREDI

LES DIABLES DES VOLCANS

Film présenté par Bertrand et Elisabeth KRAFFT

exclusive, dévorante. J'aime les volcans
parce qu'ils nous dépassent, qu'ils sont
indifférents a la vanité des choses
humaines. » Maurice Krafft, 1981,

Cette projection sera suivie d'échanges
avec Bertrand et Elisabeth Krafft et
la présence exceptionnelle d'’André
Demaison, auteur du livre « Les diables
des volcans » qui a suivi le couple
pendant une vingtaine d'années.

Contact : Pierre Claudotte = pierre.claudotte@numericable.fr - 07 68 3916 77

EXPOSITION

KATIA ET
MAURICE
KRAFFT, LES
DIABLES DES
VOLCANS

Du 5 mars au 3 avril

Katia et Maurice Krafft ont
disparu en 1991 dans I'éruption
du mont Unzen au Japon. Grace
a Bertrand et Elisabeth Krafft,
cette exposition présente
de nombreux objets et photos
inédites ayant appartenu au
célebre couple de volcanologues.
La Médiathéque est la seule
avec Vulcania a posséder
I'intégralité des ouvrages écrits
par les 2 volcanologues.
lls seront présentés ainsi que
des documents de travail de
Katia et Maurice Krafft,

mars 2024 °



CULTURE

MEDIATHEQUE

HEURES
DU CONTE

Petits (3-4 ans) :
Mercredi 20 mars,
a 16h30
Grands (5 -7 ans) :

Mercredis 13 et 27 mars,
a 16h30

L'heure du conte du mercredi est
gratuite mais les enfants doivent étre
inscrits a la Médiatheque.

PRESENTATION
DES NOUVEAUTES

« COUPS
DE C&EUR »

Samedi 30 mars,
a10h30
Venez échanger ou écouter les
conseils des participants et

bibliothécaires !

*« < Coups de coeur »"

par e s

10h30

Samedi 30 mars -
a la Médiatheque

Contact : 03 83 25 25 50
mediatheque@ludres.com
o LUDRESINFO

ECOLE DE MUSIQUE

43S Ludres

deole de musique

CONCERT

BiIG BAND

B MARDI 26 MARS - 20H

Q CENTRE CULTUREL CHARCOT

14 musiciens fonnés
dirigés par Jean-Frangois Leiritz

1+ partie avec les dléves des closses de saxophone et trompette

LUDO ARTS

VISITE

DU MUSEE
DU CINEMA

Dimanche 10 mars

Les membres de lassociation se
rendront au musée du cinéma et de la
photographie a Saint Nicolas de Port,
pour une visite guidée de 2 h. C'est l'un
des plus grands musées de ce type
en France (des centaines d'objets et
de pieces de collection sur 1 000 m?
de surface). Il présente la fabuleuse
histoire de I'image animée de l'origine
de I'nomme a nos jours.

Vous ne connaissez pas ? Ou vous
avezenvie d'y retourner ? Vous pouvez
vous joindre a nous. Vous serez les
bienvenus. Il n'est pas nécessaire
d'adhérer a l'association.
Rendez-vous pour le covoiturage
devant la Médiathéque & 13h15 ; ou
directement au musée (10 rue Georges
Remy) pour 14h.,

Inscriptions et informations :
Odile au 06 28 39 00 56 ou
Eliane au 06 85 89 00 55

CONCERT

DU BIG BAND

Mardi 26 mars, a 20h,
Centre cul'gurel Charcot
ENTREE LIBRE

Le Big Band est constitué¢ de
14 musiciens et il est dirigé par Jean-
Francois Leiritz. Au programme, du
jazz, du blues, de la musique latine...
Les classes de saxophone et de trom-
pette assureront la premiére partie.

Contact: 0622 04 5474
edmludres@gmail.com
LES BALADINS

RENCONTRE
EN CHANSON AVEC

HELENE PIRIS

Vendredi 29 mars,
a 20h30,
MJC Etoile
a Vandceuvre-lés-Nancy

Locations sur Billetweb :
www.billetweb.fr/rencontre-en-
chanson-avec-helene-piris

Contact: 06 5120 53 28




CULTURE

VILLE DE LUDRES CERCLE PICTURAL

SAUVER LES TOMBES
DE SOLDATS

Pour sauver de l'oubli le nom des Ludréens morts pour la France et
inhumés au cimetiere, la Ville lance un appel afin de les recenser. Si
vous avez connaissance de sépultures de soldats ou de soldats inhumés
dans des caveaux familiaux a Ludres, nous vous remercions de nous en

informer.

Nous recherchons également les descendants ou des informations sur
la famille de I'adjudant René NOSPEL, mort au combat le 13 janvier 1947,
lors de la Guerre d'Indochine et inhumé au cimetiére.

Contact : Ville de Ludres - 03 83 26 14 33 - mairie@ludres.com

CERCLE ETUDES LOCALES

JOURNEE A

SAINT-NICOLAS DE PORT

vendredi 15 mars

10h: Visite guidée du musée du cinéma
et de la photographie

12h : Repas au restaurant de la Licorne
14h30 : Visite guidée du musée de la
brasserie.

RDV au musée a 10h rue Georges Rémy
ou RDV parking de la Médiatheque
pour un départ a 9h40 en covoiturage.

Contact : pierre.claudotte@numericable.fr - 07 68 39 16 77

Pour réserver :

Adressez un chéque de 30 € (a
l'ordre du CEL) : CEL - Hétel de Ville,
Bureau des associations

54710 Ludres.

Réponse souhaitée avant le 5 mars.
Le nombre de places est limité a
25 personnes.

AMIS DES ARTS ET LOISIRS

COURS DE PEINTURE

HUILE,
ACRYLIQUE,

PASTEL

Mardis 12, 19 et 26 mars,
de 13h30 a 15h30
et de 15h45 a 18h

COURS DE DESSIN

CRAYON,
FUSAIN

Jeudis 14 et 28 mars,
de17h a19h

Espace Chaudeau,
Salle S7 au 2¢ étage

Contact : Laurent Buffnoir - 06 4168 66 15 - Ibuffnoir63@gmail.com

ATELIERS

AQUARELLE

Mardis 12, 19 et 26 mars,
de 18h a 20h,
a Chaudeau en salle S7

RETOUR SUR...

LASSEMBLEE
GENERALE

Le Cercle Pictural a tenu son assem-
blée générale ordinaire le 16 janvier
a Chaudeau sous la présidence de
Christian Helluy. Tous les adhérents de
I'association étaient présents ainsi que
Claudine Blaise, adjointe déléguée a la
Culture.

En développant le rapport moral, le
président a rappelé que l'association
fétera son 20¢ anniversaire cette année.
Cet événement sera l'occasion de
partager les activités picturales avec
les Ludréens en organisant diverses
rencontres et une exposition. Depuis la
rentrée en septembre, Deniz Caliskan,
artiste plasticienne et art-thérapeute,
anime le Cercle Pictural a la satisfaction
de tous dans un esprit d'entiére liberté.
Le rapport moral a été approuvé a
I'unanimité,

L'examen du rapport financier montre
un solde positif. Le bilan financier est
approuvé a l'unanimité.

Composition du bureau de I'association
Apres renouvellement du tiers des
membres du bureau, en l'occurrence,
Nadia Aubry est réélue secrétaire a
I'unanimité, Christian Helluy conserve
la présidence et Philippe Lelorrain
conserve la trésorerie.

A lissue, un pot de lamitié et la
galette des rois ont cléturé la réunion
permettant aux participants de partager
un moment convivial.

Contact : christian.helluy@orange.fr
mars 2024 °



VIVRE ENSEMBLE

CENTRE BRASSENS

PROGRAMMATION

EXPOSITION

« ESTAMPES
VIVANTES »

de Sarah Monnier

Du mercredi 13 mars
au mardi 2 avril
Espace Séquoia

Sarah Monnier présente une quinzaine
d'estampes réalisées ces derniéres
années. Ces images imprimées,
réalisées grédce a divers procédés
de gravure, évoquent des univers
végétaux et animaux, face auxquels
le spectateur peut laisser libre cours
a ses interprétations.

Vernissage le mercredi 20 mars a
18h30.

ATELIERS
RELAXATION

« GESTION DU
STRESS ET DES
EMOTIONS »

Les samedis 16, 23
et 30 mars
De 8h45 a 12h15
Espace Séquoia

Exercices simples, accessibles a tous
et facilement praticables, encadrés
par Laurence Lance, relaxologue
certifiée.
Tarif : 70 € + 5 € (non adhérent) les
3 dates.

STAGE

CREATION EN VERRE

Samedi 23 mars, de 14h a 16h,
a I'Espace Séquoia
Pour les enfants a partir de 7 ans

Corinne Corsat, créateur verrier, sera ravie de partager son savoir-faire en proposant
la réalisation d’'un vide-poche et d'un bijou. Tarif : 20 € + 2 € (non adhérent).

A NOTER DES A PRESENT DANS VYOS AGENDAS

_ BRASSENS
FETE LENVIRONNEMENT
2¢ édition,
Dimanche 7 avril, de 13h30 a 17h30

De nombreux stands autour de l'environnement et du développement
durable seront proposés. A 17h, spectacle pour enfants «Les voyages de
Couac - La mer», a partir de 4 ans, sur réservation.

SOIREE

ASTRONOMIE

Le 19 janvier, le Centre Brassens a eu le
plaisir d'organiser une soirée astronomie
en partenariat avec la Société Lorraine
d'Astronomie de Nancy. La soirée était
découpée en deux parties théoriques et
une partie pratique.

'f"'

La premiere partie théorique portait
sur l'astrophotographie, a savoir la
technique de prises de vues et le
matériel nécessaire. Cédric Humbert,
l'auteur des magnifiques photos expo-
sées durant 3 semaines a |'Espace
Séquoia, a partagé son savoir-faire avec
beaucoup de pédagogie et de précision.
La deuxieme partie théorique portait
quant a elle sur I'eau (H2O) sur terre et
dans I'univers. Michel Mathieu, membre
de la Société Lorraine d’Astronomie,
nous a permis de découvrir que l'eau
est présente en quantité importante
dans l'univers et il nous a rappelé
combien elle est rare et précieuse sur
notre planete Terre,

Bouquet final de la soirée, le ciel
s'étant dégagé en début de soirée,
les 65 personnes présentes ont eu la
chance de pouvoir observer la Lune et
Jupiter a l'aide des télescopes installés
tout spécialement pour l'occasion. Les
enfants présents sont repartis des
étoiles plein les yeux.

Contact : Centre Brassens - 09 77 37 62 70 (les aprés-midi) - administration@centrebrassens.com




ATELIER

CARTON

Les 4 participantes de l'atelier carton
organisé sur deux samedis a I'Espace
Séquoia ont eu le plaisir de fabriquer
une table de chevet en carton recyclé.
Valorisation de déchets et faire soi-
méme, une double raison d'étre satisfait.
Sandrine Thouvenin, l'intervenante, a
encore de nombreux projets a proposer
pour de futurs ateliers.

SOIREE FAMILIALE

« JEUX »

Le 2 février, 26 personnes se sont
déplacées pour la soirée familiale jeux,
jeux de cartes, jeux d'énigmes, jeux de
bluff permettant a chacun de se faire
plaisir selon ses préférences.

SPECTACLE

DE THEATRE

Le 13 janvier, pour la premiére manifes-
tation de l'année 2024 organisée par le
Centre Brassens, les 75 spectateurs ont
pu apprécier la piece d'Eric-Emmanuel
Schmitt, « Petits crimes conjugaux »,
une comédie noire pleine de surprises,
ou le marivaudage alterne avec la
guerre totale, interprétée avec brio par la
Compagnie « le Colombier » de Pont-a-
Mousson. Durant 1h30, les 2 comédiens
amateurs, Anne Aubrespi et Frangois
Dardaine, ont fait preuve d'une grande
maitrise du texte et ont suembarquer les
spectateurs dans un suspense étonnant
sur le couple a la recherche de la vérité.

VIVRE ENSEMBLE

FAMILLES RURALES

BOURSE
AUX JOUETS

Dimanche 17 mars,

de 10h a 17h,
a I'Espace Sequoia

Luores

Familles Rurales organise une bourse

aux jouets, puériculture et vétements

d'enfants

Venez nombreux faire de bonnes V

affaires a petits prix.

% Esm:\se{uma
LUDRES

DIMANCHE 17 MARS DE 10H A 17H

APRES-MIDI
JEUX
AVEC GALETTE

7w Lassociation a organisé le dimanche
' ' 14 janvier, en salle Schweitzer, un
aprés-midi jeux avec galette afin
de tirer les rois. Elle a eu le plaisir
de recevoir 41 personnes pour jouer
avec les jeux de la ludotheque de
la Fédération Départementale de
Meurthe-et-Moselle. Elle remercie
toutes les personnes présentes et
leur donne rendez-vous l'année
prochaine.

INSCRIPTIONS ET RENSEIGNEMENTS:
Familles Rurales - Tél. : 06 85 96 49 41

Contact : Maryse Marandel - 06 85 86 49 41 - m.maryse67@gmail.com

CCAS

BRIOCHES DE LAMITIE :

SOYEZ BENEVOLES !

Du 5 au 12 avril

Le Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) recherche des bénévoles pour
l'opération « Brioches de I'amitié ». Il vous suffit d'avoir un peu de temps pour faire
du porte a porte dans votre quartier ou tenir le stand dans la galerie d'Intermarché
le mercredi 10 avril. Ces actions se feront au profit de I'AEIM - Adapei 54, qui ceuvre
depuis 1957 pour les enfants et les adultes porteurs de handicap intellectuel.

Une réunion d'information se tiendra le mercredi 27 mars, a 18h aux Fougeres.

Inscriptions avant le 22 mars : CCAS - 03 83 26 14 33 - guillaume.silvestre@ludres.com
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VIVRE ENSEMBLE

VILLE DE LUDRES

BOURSE A PROJET

L'appel a candidature pour ce
dispositif proposé par la Ville a
destination des Ludréennes et
Ludréens agés de 16 a 25 ans est
toujours en cours.

Les jeunes, seuls ou en groupes,
peuvent proposer un projet pour
lequel ils devront détailler leurs moti-
vations, expliquer ce qu'ils souhaitent
faire évoluer, envisager les étapes
de réalisation de leur projet, les
investissements qu'il nécessite et
les effets escomptés.

A réception du dossier et aprés
I'examen de son éligibilité, le projet
sera évalué par une commission
constituée des élus de la Ville. Le
montant de la bourse attribuée sera
défini par rapport a la qualité du
projet et selon plusieurs critéres
d'évaluation.

Les domaines concernés: laculture,
I'animation des quartiers, le social,
la solidarité, l'intergénérationnel, le
sport...

Les impératifs a respecter : le projet

O ENGAGE-TOI 1/

TU RESIDES A LUDRES ET TUAS EMIRETTAET 25 ANS ¢

LA VILLE PEUT FINANCER TON PROJETH

www ludres.com f©

devra recourir a la notion d'intérét
général ou faire émerger une dyna-
mique locale...

Pour participer : retirer un dossier
a I'Hotel de Ville, le compléter et le
rendre avant le 1°" juin 2024, avec
I'ensemble des pieces demandées.

Contact: Ville de Ludres - 03 83 26 14 33

INFO SANTE

Afin de soutenir son réseau médical, la Ville de
Ludres développe cette rubrique qui vous informe de
I'actualité des professionnels de la santé (s'ils nous

en font la demande).

Les médecins du cabinet médical situé rue Debussy investiront les
locaux de la Maison de santé a partir du lundi 18 mars.

lls seront rejoints par deux nouveaux médecins-généralistes.

Vous les retrouverez au 138 rue de Secours.

Tél.: 03 83 25 90 58

@ LUDRESINFO

GRAND NANCY

RESTITUTION
DE COMPOST

Samedi 30 mars,
de 9h a 12h et
de 13h30 a 17h,
sur le parking du Plateau

Comme chaque année, la Métropole
restituera gratuitement aux Ludréen-
nes et Ludréens le compost issu
des déchets de jardins apportés
en déchetteries et compostés a
Ludres. Pensez a apporter votre
contenant. Le compost est utile
sur les 5 premiers centimétres du
sol. Il suffit de I'épandre, puis
de griffer pour l'intégrer. Il ne
faut pas I'enfouir profondément,
les vers s'en chargeront pour
vous ! Pour prolonger le pouvoir
fertilisant du compost et éviter son
lessivage, paillez votre compost
avec vos déchets de jardin (feuilles
mortes, tontes, tailles broyées a la
tondeuse).

Contact : https://mhdd.grandnancy.eu/

CCAS

REPAS DES
SENIORS

Dimanche 10 mars,
a Chaudeau

Ce traditionnel événement offert
par le Centre Communal d'Action
Sociale estouvert aux Ludréennes
et Ludréens de 70 ans et plus.
Pour y participer, il convient de
s'inscrire aupres du CCAS en
renvoyant linvitation recue par
courrier ou en le contactant.

Contact: 03 8326 14 33




VIVRE ENSEMBLE

LES SCOUTS DE FRANCE A LUDRES

Le groupe des scouts et guides
Nancy Sud - Paul Coze est actif sur
la commune. Il rassemble a ce jour
prés de 60 jeunes des communes
environnantes sans distinction de
culture, de croyance ou d'origine
sociale en unités définies par tranches
d'age:

- Les 6 a 8 ans forment la ronde des
Farfadets,

- Les 8 a 11 ans constituent la peuplade
des Louveteaux-Jeannettes,

- Les 11 a 14 ans sont rassemblés au
sein de la communauté des Scouts et
Guides,

- Les 14 a 17 ans forment la caravane
des Pionniers-Caravelles,

- Les Compagnons ont de 17 a 21 ans.

Le scoutisme et le guidisme, mouve-
ment catholique d'éducation populaire,
association loi 1901 reconnue d'utilité
publique et agréée par le ministere de
la Jeunesse, des Sports et de la Vie
associative, a pour objectif « d'aider
chacun a devenir un citoyen utile,
actif, heureux et artisan de paix ».

La nature offre un cadre idéal pour la
mise en ceuvre de la méthode scoute,
qui, en complément de I'éducation
familiale et de I'école, vient offrir aux
jeunes l'occasion unique de dévelop-
per leurs capacités intellectuelles, leur
créativité, leur confiance en eux, leur
autonomie, leur sens des responsabi-
lités et de l'entraide dans une relation
éducative basée sur la confiance et la
bienveillance.

Le projet éducatif du mouvement
répond aux besoins des jeunes d'agir, de
réver. En groupe, ils menent des projets
de vivre ensemble leur permettant de
donner du sens a leur vie. Par les actions

entreprises, le groupe porte la volonté
d'un monde meilleur, plus juste, plus vrai,
plus démocratique, plus fraternel, moins
violent et moins générateur d'exclusions,
plus respectueux de son environnement.
Au cours de jeux, de projets communs,
d'échanges et de moments partagés en
réunions, en camps ou en week-ends
campés, chague jeune est accompagné
dans le vivre ensemble par dautres
jeunes formés, devenus a leur tour chefs
ou cheftaines.

Alors, si vous souhaitez faire découvrir
I'aventure du scoutisme a votre enfant,
si vous recherchez une expérience
inoubliable qui associe plein-air, créa-
tivité et solidarité, si vous souhaitez
aider votre enfant a devenir un adulte
libre de ses choix, n'hésitez plus et
contactez-nous !

Les Pionniers-Caravelles et Compa-
gnons sont aussi disponibles pour
venir vous aider dans de petits travaux,
déménagements, garde d'enfants ou
d'animaux... le geste financier que vous
ferez en retour les aidera a financer
leurs projets.

Contact : GROUPE SCOUTS ET GUIDES DE FRANCE NANCY SUD - PAUL COZE
secretaire2ludres@gmail.com / 06 35 38 46 35

Retrouvez-les en suivant ce lien : https://linktr.ee/sgdfnancysud

ASSEMBLEE
GENERALE

Mardi 26 mars,
a 18h30,
en salle Jean Monnet

ANNIVERSAIRE :
30 ANS DE
JUMELAGE AVEC
DOMAZLICE

Du 12 au 14 avril

Une délégation d'habitants de
DomaZzlice, notre ville jumelle de
Tchéquie, sera présente a Ludres
du 12 au 14 avril pour féter nos
30 ans d'amitié. Plusieurs musiciens
allemands, en provenance de Furth
im Wald notre ville jumelle allemande,
se joindront a cet échange culturel
associant également [I'Ecole de
musique de Ludres.

A cette occasion, un concert réunira
les éléves des trois Ecoles de musique,
au centre culturel Charcot, le samedi
13 avril a 17h30.

Cet anniversaire et les festivités
organisées sont une formidable
opportunité pour nos habitants de
rencontrer et de tisser des liens avec
nos amis tchéques et allemands.

Recherche hotes

Pour accueillir et loger les musiciens
de nos villes jumelles allemande
et tchéque, le Comité de jumelage
recherche des Ludréens et Ludréen-
nes. Si vous étes intéressés pour
héberger un ou plusieurs éleves, nous
vous remercions de vous rapprocher
du Comité de jumelage.

Contact : comjum@hotmail.fr
mars 2024 o



VIVRE
ENSEMBLE

NATURE & DEVELOPPEMENT DURA

ALZHEIMER ET ALORS ?

REUNION

DU GROUPE
DE PAROLES

Lundi 18 mars, de 14h a 16h,
salle Jean Monnet

Cette réunion est organisée par I'asso-
ciation « Alzheimer et alors ? » en
partenariat avec la Direction de
I'autonomie du Conseil départemental,
le CCAS de Ludres et la Maison Ste
Thérese. Lobjectif est de libérer la parole
des aidants en contact avec les patients
atteints de la maladie d'Alzheimer ou de
pathologies apparentées.

Les prochaines réunions : lundi 8
avril, lundi 27 mai, lundi 24 juin.

Contacts et inscriptions :

Pierre Lombardet 06 30 1182 09
Albert Gauvain 06 30 49 66 93

REPETITIONS
DE LA CHORALE

“ JE CHANTE
AVEC MEMO ”

Jeudi 14 mars, de 11h a 12h15,
en salle S5 a Chaudeau
La chorale inclusive pour patients
(Alzheimer, Parkinson, AVC, SEP..) et
aidants est organisée par 'association
« Avec ou sans [Mémo] ».

Contacts : avecousansmemo@gmail.com

Lise Pottier 06 80 65 46 18
Pierre Lombardet 06 30 1182 09

SAUVONS NOS COTEAUX

CONFERENCE

« LES
CHIROPTERES
ET AUTRES
CHAUVES-
SOURIS »,

animée par Yann Chassatte
de I'Atelier Vert

Samedi 16 mars,
de 9h a 10h
en salle Jean Monnet

ASSEMBLEE
GENERALE

a10h30

Rejoignez l'association ! La nature
est un bien précieux qu'il nous faut
préserver a tout prix. Vous étes
attachés a la préservation champétre
des coteaux qui sont de plus en plus
connus et fréquentés par les Ludréens
et vous avez apprécié ses différentes
manifestations (féte des coteaux,
transhumance...). Vous pouvez soutenir
ses projets en la rejoignant comme
bénévole ou simple sympathisant, en
adhérant ou méme en faisant un don
déductible des impots.

:C__ ; S

V4

o«
confererice pa
ann Chassatte

(es chiropteres et autres
chauves souris

L'association compte sur vous et
remercie vivement tous ceux qui ont
déja cotisé ; cela lui permettra de
se renforcer, daller de l'avant et de
construire de nouveaux projets. Pour
ceux qui souhaitent la rejoindre, vous
trouverez le bulletin d'inscription sur
la page Facebook et sur le site de
I'association. Touslesadhérents, anciens
et nouveaux, sont conviés a 10h30 pour
suivre I'assemblée générale et voter les
différents bilans. Les adhésions seront
prises pour ceux qui ne l'auraient pas
encore réglée. LAG sera suivie d'un pot
convivial. Si vous souhaitez rejoindre
I'équipe de bénévoles, présentez-vous
a I'AG, l'association vous accueillera
avec plaisir.

Contact : Sauvonsnoscoteaux.fr - Page facebook : sauvonsnoscoteauxludres

sauvonsnoscoteauxludres@gmail.com

CHANTIERS JEUNES : A VOS CANDIDATURES !

Les jeunes bénévoles pourront prendre part a plusieurs chantiers de 8h a 12h30
(collation offerte a 10h) : bricolage, rénovation ou entretien des espaces verts.
Encadrés par des bénévoles et des agents des Services Techniques, ils seront
répartis en groupes pour ceuvrer et valoriser le patrimoine communal. A la clé : la
découverte du civisme, l'apprentissage de savoir-faire, une carte jeune permettant de
bénéficier de réductions chez les commergants partenaires et des cheques cadeaux.

Du lundi 22 au
vendredi 26 avril
Pour les jeunes 4gés
de 13 a 18 ans

Inscriptions avant le 10 avril
Places limitées

Renseignements et inscriptions : 03 83 26 14 33 - yann.liegey@ludres.com




NATURE &

DEVELOPPEMENT DURABLE

OPERATION PROPRETE

Samedi 6 avril,
de 9h a 12h
Inscriptions
avant le vendredi 29 mars

Comme chaque année, la Ville vous
invite a participer a « I'Opération Pro-
preté ». Elus municipaux, bénévoles
et entreprises s'associent pour col-
lecter les déchets dans les quartiers
de la ville, mais aussi sur le Dynapdle.
La Ville fait appel au volontarisme
et a la mobilisation de tous puisque
toutes les bonnes volontés sont les
bienvenues pour ceuvrer a la qualité
de notre environnement.

Le rendez-vous sera donné a 8h45
place Ferri de Ludre. Le matériel
nécessaire sera, bien évidemment,
fourni aux participants pour les
identifier et garantir leur sécurité :
tee-shirts, gants et sacs poubelles.

8H45: ROV DEVANT LHOTEL I]E VILLE
12H; CLOTURE DE EOPERATION

Aussi, un pot convivial sera
partagé a l'issue de cette matinée
d'engagement citoyen.

Contact et inscriptions : 03 83 26 14 33 - mairie@ludres.com

REPAIR CAFE VOIE PUBLIQUE

Mardi 5 mars, de 18h a 20h,
Salle Schweitzer
(derriere le gymnase)
rue Marie Marvingt

Les bénévoles attendent les habitants
pour toutes les opérations liées aux
petits appareils ménagers. Deux
couturieres seront la. L'une propose
des petits travaux de couture et l'autre
anime la « Clinique des doudous »
pour redonner une jeunesse aux
compagnons des bambins.

[lassociation vous remercie pour votre
respect : appareils et vétements propres.

Contact : Maryse Marandel,
référente du Repair Café-Ludres

06 8596 49 41
repaircafe.ludres.m.f@gmail.com

PROPRETE

Les balayeuses, en complément
de l'engagement de chacun,
participent a nettoyer la voie
publigue. Elles seront a I'ceuvre

les 1¢, 12 et 13 mars
dans la commune et
les 5 et 28 mars
sur le Dynapéle
Merci de laisser libre la voie
publique pour permettre le
passage.

SAISON
2024-25

Les nouvelles adhésions pour la
saison 2024-2025 sont possibles
du 1°f au 24 mars.

L'Association pour le Maintien de
I'Agriculture Paysanne Phacélie met
en relation neuf producteurs lorrains,
certifiés bio, avec des personnes
soucieuses de consommer des
aliments sains. Un partenariat est
donc établi avec une agriculture
paysanne, socialement équitable et
écologiguement saine.

Chaque amapien ou amapienne
compose son panier (hebdomadaire
ou par quinzaine) selon ses besoins et
ses envies parmi les contrats choisis.
Les prix étant fixés en début de
saison, il n'y a donc aucune surprise
en cours d'année. Les contrats
proposés au choix : légumes, pains,
ceufs, fromages de chévre, viandes,
volailles, fruits, champignons, pro-
duits laitiers et fromages au lait de
vache.

Les premieres distributions débute-
ront le vendredi 5 avril.

Comment se mettre en relation avec
I'association ?

- En envoyant votre demande par mail
avec vos nom, prénom, adresse mail,
coordonnées postales et téléphoni-
ques spécifiant le ou les contrats
concernés.

- En venant aux distributions un ven-
dredi a la salle Schweitzer (avenue
Marie Marvingt) entre 18h et 19h30.

- Lors de I’assemblée générale le
mardi 12 mars a partir de 20h, salle
Jean Monnet.

En attendant, vous pouvez retrouver
I'association sur le web.

Contact : amap.phacelie@gmail.com

amap-phacelie.fr
facebook : AMAP-Phacelie

mars 2024 @




ECOLE CANINE JUDO CLUB

Le 13 janvier dernier, I'Ecole Canine a
tenu son assemblée générale a laquelle
M. Pierre Boileau, Maire, et M. Philippe
Goetz, adjoint au maire, I'ont honoré de
leur présence.

Au cours de son rapport moral, Noél
Deret, président, a souligné les bons
résultats obtenus durant I'année 2023
dans les différentes disciplines actives
au sein de l'association forte de 148
adhérents. Il rappelle que les séances
d'éducation et les disciplines agility
se déroulent les samedis apres-midi,
I'activité troupeau quant a elle a lieu les
samedis matin et occasionnellement les
dimanches matin. Chaque séance est
assurée par des moniteurs diplomés
assistés éventuellement par des moni-
teurs stagiaires.

M. le maire a pris la parole et a félicité
le club pour sa bonne gestion, pour son
engagement, pour le nettoyage de la
ville ainsi que sa participation a l'entre-
tien des coteaux. Lassociation s'implique
en effet dans la vie de la commune :
Opération Propreté, Trophée des sports,
transhumance et certaines brebis du
cheptel participent a I'éco-paturage sur
le Plateau de Ludres.

@ LUDRESINFO

Samedi 20 janvier : Championnat de
Lorraine Juniors, a Epinal :

La représentante ludréenne CHAUFFERT
Clara se classe 2¢.

Dimanche 21 janvier : Coupe Lorraine
Minimes a Epinal (Qualificatif Grand
Est):

- 26 ROUHILA Anissa

- 3¢ ROBERT Noeline

- 5° MOLTER lIsaure

- 72 RAHAL llyes et MARQUES Léonie
- NC : AUBRY Celine, BERNEZ Jules,
CHRISTOPHE Roméo.

Dimanche 28 janvier :

1°" TOUR des petits tigres et kims :
Cette animation pour les mini-poussins
et poussins s'est déroulée a Flavigny.
Regroupant 7 clubs de secteurs, elle a
rassemblé 120 enfants qui ont évolué
devant des jeunes arbitres.

Samedi 3 février

GRAND PRIX 57 BENJAMINS-MINES
3¢: CHAUFFERT Mila, YAHIA Lyana et
FRANCOIS Justin

5¢: COLLOT Stanislas

NC : KASUNIC Léo , AUBRY Téa et
PICHOT Paul

Le Judo Club de Ludres a organisé un déplacement pour vivre les émotions du

GRAND SLAM a Paris.

Contact : www.judoclubdeludres.fr - www.facebook.com/judoludres
judoclubludres@gmail.com - Jérome Guerber : jerome.guerber.judoludres@gmail.com




SPORT

TENNIS CLUB

NOUVEAU COMITE :
DU CHANGEMENT DANS
LA CONTINUITE

Momentfortdans lavie du club, l'assemblée
générale annuelle s'est tenue le 20 janvier
au club house de la salle Lenglen. Devant
une assemblée attentive, les sujets de la
vie du club ont été abordés, avec en point
dorgue I€lection du nouveau comité pour
les 4 années a venir, non sans une certaine
émotion puisque plusieurs membres y
siégeant depuis de nombreuses années
ne se représentaient pas. Le club remercie
les élus présents, Philippe Goetz, adjoint
délégué aux Sports, et Rémi Noél, adjoint
aux Travaux et au Patrimoine, ainsi que
Cédric Schwaederle, président du Comité
de Meurthe-et-Moselle de Tennis et Jean-
Denis Lanieu, vice-Président du CD54,
pour leurs amicales participations. A lissue
de IAG, la premiere réunion de comité a
vu Pierre-Alexandre Kablitz étre réélu au
poste de Président, Matthieu Thomas-
Esperandieu en trésorier et Christelle
Gonnet en tant que secrétaire.

Le club remercie trés chaleureusement :

- les membres du comité sortants, Jérome
Genin, Anne-Francoise Trevillot, Philippe
Freund, Christine Bruyelle, Damien Freund,
Mélanie Gury, Olivier Sebald-Kubler, Pascal
Laurent et Jacques Milliere ;

- les membres ayant renouvelé leur
engagement, Alain Hehn, Alain Pfrimmer,
Christelle  Gonnet, Christian  Gonnet,
Francis Leduc, Frédéric Toussaint, Jean-Pol
Germain, Matthieu Thomas-Esperandieu,
Philippe Masson, Pierre-Alexandre Kablitz,
Virginie Kablitz et Stéphane Schmitt ;

- et souhaite la bienvenue a Armelle
Faigle, Delphine Garland, Manon Racape,
Christophe Courbon, Michael David et Tom
Humbert.

La galette est venue clore 'AG avant de
laisser place a une bonne raclette entre
bénévoles, nouveaux et anciens membres !

Contact : www.tcludres.com

NOS JOUEUSES
EN FINALE
REGIONALE
11-12 ANS !

Au tennis, parfois on gagne, les autres fois
on apprend. Mathilde, Rose et Lucie nont
malheureusement pas ramené le titre a
la maison mais elles ont su se mettre au
niveau de l'enjeu en faisant preuve d'une
combativité exemplaire. En finale régionale
face a Florange (Moselle) apres 4 victoires
en phase qualificative, elles échouent d'un
rien (quelques points). Nul doute que ce
beau parcours a donné aux trois copines
I'envie de continuer a progresser!

Bravo les filles, le club est fier de vous!

LA FLECHE D'AFFRIQUE

~ CHAMPIONNATS
DEPARTEMENTAUX ADULTES,

a Toul, le 28 janvier

k) :
['’Assemblé Générale s'est tenue le
28 janvier a Chaudeau en présence
de M. Boileau, maire de Ludres ; et de
M. Goetz, adjoint aux Sports. Cette AG
était élective, c'est-a-dire gqu'il fallait
renouveler les membres du bureau.
Lebureau:F.Pacé, président, E. Mougeot,
trésorier, V. Orsiére, secrétaire.

Lesautres membres: L.lucot, R. Barbier,
T. Morel, B. Barbier, P-L. Fréville et
|. Barbier.

10 archers ludréens étaient présents
pour une longue journée de tirs. Les
tirs qualificatifs ont eu lieu le matin
et les duels pour déterminer les
podiums l'apres-midi (159 archers au
départ). Léquipe ludréenne a gagné
le challenge C. Léonard organisé en
parallele au CD54, devant Toul et
Seichamps.

A noter que 2 jeunes archers sont
allés tirer a Toul le samedi : Louka 1¢" et
Timéo 4°. Bravo a tous !

Résultats

Laurent : 1*" champion départemental ;
Delphine : 18 championne départe-
mentale ; Vincent : 1 champion
départemental ; Sandy 2¢; Isabelle 2¢;
Adrien 3¢ ; Eric 7¢ ; Jean Yves 5¢ ;
Vanessa 5¢; Julie 6¢,

Contact : https://laflechedaffrique.fr
mars 2024 e



8H45: RDV:DEVANT LHOTEL DE VILLE
12H: CLOTUREDE L’OPERATIDN
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