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Octobre Rose :  
Luttons ensemble 
contre le cancer 

du sein

L’AGENDA

La Ville et le Centre Communal d’Action Sociale se sont 
mobilisés, aux côtés de la Ligue contre le cancer, afin de 
soutenir la lutte contre le cancer du sein. Etant le cancer le 
plus fréquent en France et représentant la première cause 
de décès par cancer chez la femme, cette mobilisation rose 
est une façon de rappeler l’importance de la prévention et 
du dépistage.
Le rendez-vous est pris : dé-nichons le cancer à temps !

Samedi 18 octobre, dès 10h30

1er octobre
P5	 Heure du conte “ Bébés ” : Médiathèque
P5	 Heure du conte “ Petits ” : Médiathèque
3 octobre
P9	 Don du sang
4 octobre
P5	 Coups de cœur café : Médiathèque
7 octobre
P9	 Conférence “ L’importance d’une 	
	 alimentation équilibrée et adaptée à partir 	
	 de 60 ans ” : CCAS
P11	 Repair Café et Ludothèque : Familles 	
	 Rurales
7, 14 octobre
P6	 Ateliers aquarelle : Cercle Pictural de 
Ludres
P6	 Cours de peinture, acrylique et 
aquarelle : 	3 ‘p’tits coups de pinceau
8 octobre
P5	 Heure du conte “ Grands ” : Médiathèque
P10	 Cours de yoga pour tous : Centre Brassens
9, 16 octobre
P6	 Cours de dessin crayon, fusain : 	
	 3 ‘p’tits coups de pinceau
11 octobre
P6	 Concert avec Les Voix d’Aulnes : 	
	 La Cantalud’
14 octobre
P8	 Loto : ARPA Ludres
15 octobre
P5	 Concert de musique d'ensemble : École 	
	 de musique
P5	 Heure du conte “ Petits ” : Médiathèque
P8	 Sortie en Alsace : ARPA Ludres
17 octobre
P4	 Permanence Police Nationale
18 octobre
P2	 Octobre Rose
P5	 Zic’n’Caf : Médiathèque
P7	 Repas annuel : Amicale Ludres Boules
20 au 24 octobre
P8	 Stage d’automne : Judo club
20 au 31 octobre
P10	 Accueil de Loisirs : Centre Brassens
P10	 Accueil de Loisirs : Ville de Ludres
24 octobre
P6	 Conférence du vendredi : Cercle d’études 
Locales & Médiathèque
24, 25 octobre
P7	 Tournois de pétanque en faveur du 	
	 Téléthon : Amicale Ludres Boules
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• 10h30-12h, place Ferri de Ludre 
Animations sur le marché  : stand 
de prévention de la Ligue contre le 
cancer, vente de pâtisseries soli-
daires, de t-shirts et de casquettes 
par les jeunes du Conseil Municipal 
des Enfants (CME).
Un coin café et chocolat ravira les 
plus gourmands !
Le docteur Margaux Ferriol-Pélissier, 
médecin-radiologue spécialiste en 
imagerie de la femme, sera éga-
lement présente pour répondre 
à toutes les questions liées à la 
mammographie.

• 10h30-11h30, salle Jean Monnet 
Répétition de la chorégraphie 
collective et sportive. Vous pourrez 
vous dépenser en toute convivialité. 
Participation de 12 € avec en cadeau 

le t-shirt et la casquette de l’édition 
2025 « Octobre Rose à Ludres ».
Place Ferri de Ludre 
Présentation de la Chorégraphie 
collective.

• 11h30, place Ferri de Ludre 
Concerts : l’ensemble traditionnel 
de l’École de musique et la chorale 
des Fougères se produiront. Tous 
deux dirigés par Pierre Zimmer, 
professeur d’accordéon, ils propo-
seront respectivement un répertoire 
composé de morceaux irlandais et 
de titres emblématiques de la chan-
son française.

• 14h-17h, salle Jean Monnet 
Loto solidaire 
Ouvert à toutes et tous, ce loto 
familial comptera de nombreux lots 

Contact : 03 83 26 14 33
www.ludres.com

Plus les cancers du sein sont 
détectés tôt, plus les chances de 
guérison sont importantes.

Les recommandations à suivre :
-	 consulter régulièrement un médecin 
ou une sage-femme pour un suivi 
gynécologique et un examen clinique 
une fois par an et examen des seins ;
-	consulter rapidement en cas de 
changement au niveau des seins. 
L’examen clinique avec la palpation 
des seins est recommandé tous les 
ans à partir de 25 ans ;
-	 le dépistage tous les deux ans entre 
50 et 74 ans, sans symptôme ni facteur 
de risque autre que l’âge consiste en 
la réalisation d’une mammographie 
associée à un examen clinique des 
seins (observation et palpation). 
Éventuellement, d’autres examens 
peuvent être nécessaires (par exemple 
une échographie, une radiographie 

complémentaire, etc.). 
-	des modalités de suivi spécifi-
ques sont recommandées pour les 
femmes présentant des antécédents 
médicaux personnels ou familiaux, 
ou certaines prédispositions géné-
tiques ;
-	après 74 ans, le dépistage n’est 
pas abandonné, mais individualisé.
Les facteurs de risque
1.	 L’âge :  le cancer du sein se 
développe principalement chez les 
femmes de plus de 50 ans.
2.	Les antécédents personnels : les 
femmes qui ont déjà été atteintes 
d'un cancer du sein, ou d’un autre 
cancer (ovaire, endomètre, etc.) sont 
plus à risque d’avoir encore un cancer 
du sein.
3.	Les antécédents familiaux : près 
de 20 à 30 % des cancers du sein 
se manifestent chez des femmes 
ayant des antécédents familiaux de 

cancers dont des cancers du sein.
4.	Les prédispositions génétiques 
au cancer du sein :  seule une 
petite partie des cancers du sein, 
5 à 10  %, est héréditaire, c’est-à-
dire attribuable à une mutation 
génétique. Un certain nombre de 
mutations génétiques favorisant la 
survenue de cancers du sein ont 
été identifiées. Être porteur d’une 
mutation sur l’un de ces gènes ne 
se traduit pas systématiquement 
par l’apparition d’un cancer, mais 
augmente fortement le risque d’en 
développer un. 
5.	Le mode de vie :  certains 
comportements individuels comme 
la consommation d’alcool et de 
tabac, un surpoids ou encore le 
manque d’activité physique, certains 
traitements hormonaux de la méno-
pause peuvent favoriser l’apparition 
d’un cancer du sein.

à gagner. Ouverture des portes à 
14h et début du loto à 14h30.
12 € les 6 cartons, 20 € les 12 cartons 
+ buvette et crêperie.
Limité à 100 personnes – Sur 
inscriptions.

TOUT AU LONG DU MOIS
Pâtisseries solidaires en vente 
dans les boulangeries Choné et 
Lintingre. La boulangerie Banette 
proposera ses pâtisseries au 
marché de Ludres le 18 octobre 
sur le stand du CME.

L’intégralité de l’argent collecté sera 
reversée à la Ligue contre le cancer 54.

Comment prévenir ce cancer ?
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L’HÔTEL DE VILLE 
Il est ouvert du lundi au vendredi, de 
8h à 12h et de 14h à 17h30 et le samedi 
de 9h à 12h. 

Contact : 03 83 26 14 33 
mairie@ludres.com

services municipaux

marché 
Le marché se tient place Ferri de 
Ludre, les samedis de 7h à 13h.

Les permanences à l’Hôtel de Ville

La mission  
locale pour  

l’emploi 

Les mardis, de 8h30 à 12h et de 14h 
à 17h. Pour les jeunes de 16 à 25 ans, 
sortis du système scolaire. 

Sur rendez-vous : 03 83 56 68 80 

Point Justice 
Il n’y aura pas de permanence en 
octobre. Les habitants rencontrant 
un problème juridique et souhaitant 
bénéficier d’informations et de conseils 
peuvent directement contacter le 
Conseil Départemental de l'Accès au 
Droit de Meurthe-et-Moselle.

Contact :  
www.cdad-meurtheetmoselle.justice.fr

Vendredi 17 octobre,  
de 8h à 12h

Eric Gourgouillon, Délégué à la 
Cohésion Police Population, est à 
votre écoute pour vous apporter 
des réponses sur de nombreuses 
questions  en lien avec la sécurité  : 
problèmes de voisinage, voie publi-
que, nuisances sonores et diverses, 
incivilités. Il est également possible 
de prendre contact avec lui par 
téléphone pour un conseil, une 
question ou une demande de RDV 
en dehors des permanences.

Contact : 06 80 56 44 84

Thierry Legrand, conciliateur de justice 
assure des permanences, les lundis. 
Son rôle est d’aider les habitants à 
trouver, dans le respect de la loi, une 
solution amiable à un différend entre 
2 parties. Il est neutre et il évite de 
privilégier une partie par rapport à 
l'autre. Le conciliateur peut être désigné 
par les parties ou par le juge, et il peut 
intervenir avant ou après que la justice 
soit saisie. Le recours au conciliateur 
est gratuit. La solution qu'il propose 
doit être homologuée par la justice.

Sur rendez-vous : 03 83 26 14 33

Conciliateur  
de justice

Information  
Police Nationale

city all

City All est une application mobile 
gratuite permettant d’avoir les 
informations communales sur son 
téléphone. Avec cet outil, vous pour-
rez être alertés plus rapidement.
Comment télécharger l’applica-
tion ?
Sur Androïd :
-	Rendez-vous sur l’application Google 
Play.
-	Entrez « City All » dans la barre de 
recherche
-	Lancez ensuite l’installation.
Sur IOS :
-	Rendez-vous dans l’AppStore
-	Entrez « City All » dans la barre de 
recherche
-	Lancez l’installation.

N’oubliez pas d’activer les notifica-
tions de l’application en vous ren-
dant sur l’icône de réglages de votre 
appareil.

l’information  
municipale 
dans votre 

poche 

Contact : 03 83 26 14 33

Métropole & CCAS

La Métropole du Grand Nancy finance une aide au paiement des factures 
d’eau pour les personnes rencontrant des difficultés financières. 
Pour savoir si vous pouvez en bénéficier, il faut contacter le Centre 
Communal d’Action Sociale de Ludres.

Aide au paiement  
des factures d’eau
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Coups de cœur café 

Et si on discutait livres, 
films et musique ?

Samedi 4 octobre, à 10h30
Les Coups de cœur café sont de retour. Ce temps d’échange convivial 
entre lecteurs et bibliothécaires est propice à la découverte et à la 
diversité culturelle. Ce premier rendez-vous s’annonce riche avec la 
rentrée littéraire ! Entrée libre et gratuite.

Bébés (0-3 ans) :

Mercredi 1er octobre,  
à 10h15

Sur inscription par téléphone ou auprès 
des bibliothécaires du secteur jeunesse.

Petits (3-4 ans) :

Mercredis 1er et 15 octobre,  
à 16h30

Grands (5-7 ans)  :

Mercredi 8 octobre,  
à 16h30

Entrée libre et gratuite réservée aux 
enfants inscrits à la Médiathèque.

À l’occasion du festival NJP, la Média- 
thèque vous invite à un rendez-vous mu-
sical sur le thème Les femmes dans le 
jazz. Une animation basée sur l’échange, 
qui s’adresse à toutes et tous ! Au pro-
gramme, un tour d’horizon d’artistes fé-
minines ayant influencé l’histoire du jazz, 
ponctué par l’écoute d’extraits musicaux.
Sur inscription.

Contact : 03 83 25 25 50 – mediatheque@ludres.com

Heures du conte Zic’n’Caf

le rendez-
vous musical

 Samedi 18 octobre, 
 à 15 h

 CONCERT  
DE MUSIQUE D'ENSEMBLE 

Mercredi 15 octobre, à 18h30, Centre culturel Charcot 

Venez découvrir les différents ensembles de l'École de musique  : ensemble 
guitare classique, ensemble clarinette, ensemble traditionnel... pour une heure de 
musique au programme musical varié.
Entrée libre.

médiathèque

École de musique

 Contact : 06 22 04 54 74 - edmludres@gmail.com
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AQUARELLE
Mardis 7 et 14 octobre,  

de 18h à 20h,
Salle 7 

2e étage de Chaudeau
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Cercle d’études Locales & médiathèque

Conférence du vendredi  

“ L'Hôtel Craon,  
siège de la Cour d'Appel  

de Nancy ” 
par Jean Mervelet, magistrat honoraire

Vendredi 24 octobre, à 20h, 
Salle Jean Monnet

Présent du Duc Léopold à sa favorite, 
Madame de Ligniville, l’Hôtel Craon a 
été édifié en 1715 par Boffrand. 
Cet hôtel a été affecté dès 1750 
à la Cour Souveraine de Lorraine 
et de Bar puis à la Cour judiciaire 
d’Appel. Sa façade a servi de modèle 
architectural à Emmanuel Héré pour 
la construction en 1755 des pavillons-
hôtels de la Place Stanislas.
Visite en images de la Cour d’Appel 
de Nancy, lieu de justice depuis 
275 ans.

Contact : 07 68 39 16 77 - pierre.claudotte@numericable.fr  
cel-ludres.blogspot.com

Contact : Christian Helluy  
06 68 82 58 29  

christian.helluy@orange.fr

CERCLE PICTURAL  
DE LUDRES

Depuis la réouverture de 
l’espace Chaudeau, les séan-
ces d’aquarelle ont repris.
Le groupe d’aquarellistes 
se réunit autour de Deniz 
Caliskan, artiste plasticienne 
& arts thérapeute, qui 
apporte son aide et ses 
conseils. L’atelier aquarelle 
est ouvert à tous et dispose 
actuellement d’une place 
d’élève peintre.

3 ‘p’tits coups de pinceau 

Les cours ont lieu toute l’année avec le professeur, Laurent Buffnoir.

COURS  
de peinture, 
acrylique 

et aquarelle
Mardis 7 et 14 octobre,  

de 13h30 à 15h45  
et de 15h45 à 18h

COURS  
de dessin  
crayon,  
fusain

Jeudis 9 et 16 octobre, 
de 17h à 19h

 Contact : Laurent Buffnoir - 06 41 68 66 15 - lbuffnoir63@gmail.com

La Cantalud’

Contact : Marie Defraire 
cheffe de chœur - 06 78 92 07 84

Concert  
avec  

Les Voix 
d’Aulnes
Samedi 11 octobre,  

à 20h30,  
à l’église  

de Battigny (54)

Salle 7 - 2e étage de Chaudeau
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Tournois de pétanque  
en faveur du Téléthon

                                  Vendredi 24 et samedi 25 octobre

Rendez-vous sur les terrains Marcel 
Pagnol pour ces deux tournois.
Les inscriptions se font à partir de 14h et 
le lancer du bouchon à 14h30. 4 parties 
à la mêlée tournante (vous changez de 
partenaire à chaque partie). 
Une participation de 5€ sera deman- 
dée à chacun. Buvette sur place et  
s'il fait froid, vin chaud et gaufres. La 
recette sera intégralement reversée au 
Téléthon. 
Venez nombreux participer à ce tournoi 
en faveur d'une bonne cause. Ambiance 
conviviale garantie. Pour les non-
joueurs, c'est l'occasion de découvrir la 
pétanque. 

C'est sous un soleil estival qu'a eu 
lieu le Prix du Président le dimanche 
7 septembre. Après avoir disputé une 
partie de pétanque, les 60 adhérents 
présents de l'ALB ont d'abord partagé 
une sangria suivie d'une paëlla. La 
journée s'est poursuivie avec trois 
parties de pétanque. Grâce à la 
générosité de leur partenaire Laetitia 
Alenda, conseillère en immobilier 
SAFTI, les deux premiers classés ont 
gagné un vol en avion au-dessus de 
la région.

Cette année, c'est le restaurant 
L'entrepot'es de Messein qui a été 
choisi pour le repas annuel. Pour 
animer cette soirée, un DJ sera 

présent. Le tarif est de 40 € pour 
les adhérents, 50 € pour les non-
adhérents. N'hésitez pas à vous 
inscrire. 

Contact : 06 80 60 22 65

Prix du Président

Repas annuel de l'association
Samedi 18 octobre

Amicale Ludres Boules

La Flèche d’Affrique

Lors de la journée " Je me bouge, je 
découvre, je m'inscris " organisée par 
la Ville, les anciens archers ont repris 
leur licence. De nouveaux archers 
potentiels sont passés sur le stand 
du club pour avoir des infos. Ils ont 
droit à 3 séances gratuites avant de 
savoir s'ils adhèrent à ce sport. Les 
entraînements ont lieu les samedis 
de 17h15 à 19h à l'Espace Séquoia. 
Le club prend les inscriptions tout au 
long de l'année.

Résultats
Tir campagne de Sarreguemines 
6 et 7 septembre : 
Thierry 18e ; Adrien 9e ; Sylvain 6e et 
Isabelle 4e. Bravo à eux !

Contact : www.laflechedaffrique.fr  
 info@laflechedaffrique.fr

ville de ludres

Info 

Station  
AirFit

La Ville est au regret de vous 
annoncer que le sac de frappe 
ne sera pas remplacé. Celui-ci 
est en effet régulièrement vic-
time d’actes de vandalisme 
et a déjà été remplacé à trois 
reprises pour un coût unitaire de 
1 800 €. Nous vous remercions 
de votre compréhension.
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Judo club

Le Judo club, premier club du dépar-
tement, propose des activités pour 
tout public et toute forme de pra-
tique, du loisir à la compétition. Le 
judo, c’est l’école de la vie. Pour les 
parents, voici 5 bonnes raisons d’ins-
crire votre enfant au judo :
-	 on apprend et on met en applica-
tion des valeurs citoyennes,
-	 on développe ses aptitudes et on 
prend confiance en soi,
-	 on canalise son énergie et on fait 
attention aux autres,
-	 on apprend à chuter,
-	 on apprend à se défendre en toute 
sécurité.
Sport d’équilibre, sport éducatif, 
sport de défense, le judo est adapté 
à toutes les tranches d’âge. Il permet 

à chacun de devenir plus adroit, plus 
souple, plus fort mais aussi d’appren- 
dre à respecter des règles, découvrir 
l’entraide, évaluer ses forces et ses 
faiblesses pour progresser.
Le judo est un sport pour tous qui 
procure un véritable équilibre. Acti-
vité de détente et de plaisir, c’est 
une discipline basée sur l’échange 
et la progression. L’apprentissage 
se fait en fonction des aptitudes de 
l’individu, ce qui permet à chacun 
d’évoluer à son rythme. Les différen-
tes activités du club sont encadrées 
par des éducateurs qualifiés dans 
une ambiance conviviale. Venez 
les rejoindre, deux séances d’essai 
gratuites sont proposées. Horaires 
et tarifs sont sur le site web. 

CARDIO FORM's 
 Tous les mercredis et vendredis de 12h15 à 13h15

Le judo club, c’est aussi la remise en forme... Alors rejoignez-le au Cardio 
Form's. Venez pratiquer une séance de sport sur votre pause de midi, ce 
qui vous permettra de repartir défoulé et motivé (douches à disposition).
Au programme :
-	Cardio Fitness pour optimiser votre système cardio-vasculaire.
-	Renforcement cuisses-abdos-fessiers pour tonifier et sculpter votre 
silhouette.
-	Circuit training pour améliorer et entretenir votre condition physique.
-	2 séances d’essai.

STAGE d’automne
Du lundi 20 au vendredi 24 octobre, à l’Espace Séquoia

Ouvert aux enfants nés de 2012 à 2019, licenciés et non licenciés avec 
découverte du judo et activités multisports...
Soit 5 jours au tarif de 50 €. Repas tiré du sac avec possibilité de réchauffer 
des plats.
Plaquette à télécharger sur le site du club.
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Contact : www.judoclubdeludres.fr - www.facebook.com.judoludres
judoclubludres@gmail.com - jerome.guerber.judoludres@gmail.com – 06 09 44 52 89

ARPA LUDRES

LOTO
Mardi 14 octobre, à 14h,  

à la Résidence autonomie  
Les Fougères

Réservé uniquement aux adhérents. 
Divers lots à gagner dont des bons d'achat.

Contact : Marie-Reine Petitjacques
07 50 06 57 31 - arpaludres@gmail.com

sortie 

en Alsace 
“ Musée du chocolat et visite  
d’une champignonnière ”
Mercredi 15 octobre

Rendez-vous à 6h45 devant le gymnase 
Marvingt pour les 53 personnes inscrites.

Sortie  

à kirrwiller 
Samedi 17 janvier 2026 

Sortie avec les transports Néodomiens, 
repas, spectacle. Départ devant le 
gymnase Marvingt. 
Tarif unique  : 97  €. Ouvert à tous, 
adhérents et non adhérents. Quelques 
places sont encore disponibles.

Sortie “ royal palace ” 

à Kirwiller
Samedi 31 janvier 2026 

Inscriptions avant le 11 novembre, places 
limitées. Tarif unique : 97 € - ouvert à tous.
Transport, déjeuner menu plaisir, 1 coupe 
de Crémant, 50  cl d’eau, spectacle, 
lounge club (1 coupe Crémant). L’heure 
de départ vous sera confirmée.
Réservation et chèque (libellé à l’ordre de 
Transports Néodomien) à envoyer à Michel 
Henry, 395 rue François Rude à Ludres.

AMc

Contact : Michel Henry - 06 11 11 12 39 
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solidarité

Don du sang
Vendredi 3 octobre,  

de 16h à 19h30,  
à l’Espace Séquoia

L’Établissement Français du Sang 
(EFS) a besoin de vous sur la durée 
et de manière régulière. Chaque 
jour, les dons de sang permettent 
d’accompagner une femme qui ac-
couche, une personne accidentée 
de la route, un malade atteint d’un 
cancer... Les situations sont aussi 
variées que régulières. L’acte vo-
lontaire et bénévole de donner son 
sang est irremplaçable.

Pour prendre RDV : https://dondesang.efs.sante.fr/trouverunecollecte

Alzheimer et alors ?

CHORALE  

“ JE CHANTE 
AVEC [MEMO] ”

Tous les jeudis,  
de 11h à 12h15,  

en salle S5 à Chaudeau
(hors vacances scolaires)

Pour la 4e année consécutive, la 
chorale aidants/aidés "  Je chante 
avec  [mémo]  ", qui accueille 
des personnes présentant une 
pathologie mais aussi des aidants, 
se déroulera tous les jeudis à 11h, 
sous la direction de Jeanne Muccini. 
Le thème du répertoire de cette 
année sera la tolérance. 
N'hésitez pas à venir faire une 
séance d'essai ! La chorale inclusive 
pour patients (Alzheimer, Parkinson, 
AVC, SEP...) et aidants est organisée 
par l’association « Avec ou sans 
[Mémo] ».

Contact : Lise Pottier - 06 80 65 46 18
avecousansmemo@gmail.com

CCAS

Conférence 

“ L’importance d’une  
alimentation équilibrée et 

adaptée à partir de 60 ans ”
Mardi 7 octobre, à 9h, Salle Jean Monnet

Jennifer Korkmaz, diététicienne DE, 
interviendra pour aborder plusieurs 
thèmes comme :
-	les changements liés à l’âge et leurs 
conséquences sur l’alimentation,
-	les besoins nutritionnels spécifiques 
(protéines, calcium, vitamine D, fibres, 
hydratation...),
-	des conseils pratiques pour organi-
ser ses repas au quotidien et prévenir 
certaines pathologies,
-	des pistes pour maintenir le plaisir de 
manger et la convivialité.
Cette conférence sera interactive, vi-
vante et adaptée. Les participants pour-
ront poser leurs questions et obtenir 
des réponses adaptées à leurs attentes.  

Un temps sera également prévu en fin 
de séance pour échanger librement.
Entrée libre et gratuite.

Contact : CCAS - 03 83 26 14 33
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Centre Brassens

Accueil  
de Loisirs 
Pour les enfants âgés 

de 4 à 6 ans

Du lundi 20 au 
 vendredi 31 octobre

Les places sont limitées et il est 
conseillé de ne pas tarder pour 
inscrire son enfant.
Les enfants, encadrés par des 
animateurs diplômés, pourront 
prendre part à de nombreuses 
activités, autour d’un thème 
favorisant l’ouverture et la dé-
couverte : jeux de coopération, 
de piste, sorties, activités créa-
tives... Les inscriptions se font 
à la journée ou à la semaine et 
la tarification est basée sur le 
quotient familial. Inscriptions : 
en ligne depuis l’Espace famille, 
accessible depuis le site internet 
de la Ville : www.ludres.com.

“ Octobre Rose ”  

Cours de yoga pour tous
Mercredi 8 octobre, de 10h à 11h, à l'Espace Séquoia

Cours de yoga ouvert à tous.
Participation minimum de 7 €, entièrement reversée à la recherche. 

Contact : 03 83 26 14 33 

Afin de démarrer cette nouvelle saison 
de danse dans de bonnes conditions, 
du 25 au 27 août, Sandrine Lebon a 
proposé à ses adhérentes des stages 
de Danse Moderne et de Barre au Sol. 
Chaque année, ces stages rencontrent 
un vif succès auprès des danseuses, en 
effet pas moins de 25 personnes se sont 
inscrites et ont ainsi pu remettre leur 
corps en mouvement avant la rentrée.

Le coup d’envoi de la saison 
2025/2026 du Centre Brassens a 
été donné le samedi 6 septembre 
à l’Espace Séquoia avec la journée 
«  Portes ouvertes  ». Les animateurs 
des 35 activités ainsi que les béné- 
voles étaient ravis d’accueillir les nom-
breux visiteurs venus se renseigner 
et s’inscrire aux différentes activités. 
Nouvelle activité cette année, le Yoga 
sur chaise, adapté aux personnes qui 
ont des difficultés à s’allonger au sol. 
Comme chaque année, la journée s’est 
terminée avec le pot de l’amitié.

Les Stages 
de danse

la journée
portes  

ouvertes

ville de LUDRES

Contact : Centre Georges Brassens - 09 77 37 62 70 (les après-midi)

Accueil de Loisirs 
Pour les enfants âgés de 6 à 11 ans

Du lundi 20 au vendredi 31 octobre

L’accueil de Loisirs sur le thème La Terre Per-
due se déroulera soit à la journée avec repas de 
8h à 17h soit à la demi-journée de 8h à 12h ou 
de 14h à 17h. Possibilité d'accueil jusqu'à 17h45.
Cet automne, partez à la découverte de La Terre 
Perdue, un monde secret et sauvage où dino-
saures et mystères vous attendent à chaque pas... 
Les enfants exploreront des territoires inconnus, 
relèveront des défis surprenants et vivront des 
aventures extraordinaires dans un univers ma-
gique et fascinant. Toutes les activités seront 
inspirées par ce monde incroyable : jeux, énig- 
mes, découvertes et aventures permettront aux 
enfants d’apprendre et de s’amuser au cœur de 
cet univers fascinant. Oserez-vous franchir les 
portes de La Terre Perdue ?
Tarifs : 20 € la journée, repas compris ; 10 € la demi-journée. Une réduction corres-
pondant à la prestation de service sera appliquée aux allocataires de la C.A.F. en 
fonction du quotient familial.
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Les bénévoles attendent les habitants 
pour toutes les opérations liées aux 
petits appareils ménagers. Deux cou-
turières seront là. L’une propose des  
petits travaux de couture et l’autre 
anime la « Clinique des doudous  » 
pour redonner une jeunesse aux 
compagnons des bambins.
L’association vous remercie pour 
votre respect  : appareils et vête-
ments propres. 

Repair Café
Mardi 7 octobre,  
de 18h à 20h,  

en salle Jean Monnet  
(sous l’Hôtel de Ville)

La Ludothèque sera présente 

Mardi 7 octobre, de 18h à 19h,  
sur le parking de la place Ferri de Ludre

Vous pourrez profiter du prêt gratuit de jeux de société pour animer 
vos soirées entre amis ou avec vos enfants durant tout un mois. La 
Ludothèque de la Fédération Départementale de Meurthe-et-Moselle 
possède plus de 500 jeux différents pour tous les âges. 
Prévoyez un chèque de caution de 40 €. Les non-adhérents devront 
prendre la carte de Familles Rurales à 25 € pour profiter des prêts 
de jeux. Tout au long de l’année, la ludothèque est présente tous les 
premiers mardis du mois comme pour le Repair Café.

Contact : Maryse Marandel, référente du Repair Café-Ludres - 06 85 96 49 41  
repaircafe.ludres.m.f@gmail.com

Familles rurales

Propreté
Les balayeuses, en complément de l’enga-
gement de chacun, participent à nettoyer la 
voie publique. Elles seront à l’œuvre

les 14, 15 et 16 octobre dans  
les rues de la commune et  
le 16 octobre sur le Dynapôle

Merci de laisser libre la voie publique pour 
permettre le passage.

POUR l’ACCA (Association 
Communale de Chasse Agréée) 

Lundis 29 septembre et  
6, 13 et 20 octobre, 

de 8h à 13h,  
au Plateau de Ludres 

Contact : Denis Le Gars 
06 08 63 20 96 

POUR LA CHASSE EN FORÊT 
DOMANIALE DE LUDRES-
CHAVIGNY ET BOIS DU FOUR 
(LUDRES-HOUDEMONT) 

Vendredi 31 octobre, 
de 8h à 18h 

Cette date est prévisionnelle, 
pour plus de détails, il convient de 
contacter la société de chasse. 

Contact : Joël Blumenfeld 
06 66 73 53 94 

POUR LA FORÊT DOMANIALE  
DE HAYE, LOT 11, DIT BOIS  
DE LA GRANDE FRAISE 

Vendredi 24 octobre, 
de 8h à 14h 

Contact : Veljko Danilovic 
06 29 84 96 66

Le calendrier des dates de chasse est 
affiché en mairie et disponible sur le site 
internet : www.ludres.com

chasse

en Meurthe- 
et-Moselle

la chasse est ouverte  
jusqu’au 28 février 2026  

inclus
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