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VILLE DE LUDRES

ET SINOUS PRENIONS
DE BONNES RESOLUTIONS ?

La nouvelle année est arrivée et avec elle
certaines mauvaises habitudes qui restent
ancrées dans nos comportements quotidiens. Il
est de coutume de se demander s’il est possible
d’améliorer ses habitudes, son mode de vie... Par
ol commencer ? Que choisir?

Ludres info a préparé une liste spécialement
dédiée aux Ludréennes et Ludréens.

FAIRE (PLUS) DU SPORT
Bénéfique pour la santé et
I’esprit, la pratique sportive est
incontournable a Ludres. Vous
pouvez vous rapprocher de
'un des 20 clubs de |la
commune ou bien investir les
espaces sportifs extérieurs
pour une pratique libre. Aussi,
les événements sportifs a venir
peuvent vous servir d’objectif
comme la course populaire
Mars Bleu qui se tiendra le
31 mars. A vos baskets !

SE DETACHER DES ECRANS

Ordinateurs, smartphones, tablettes, téléviseurs... les
écrans et la lumiére bleue sont omniprésents, tout
comme leurs méfaits : fatigue oculaire, difficultés
a trouver le sommeil, troubles de I’humeur... livres
et revues, livres sonores,
CD, DVD, Vinyles, ceuvres
de littérature jeunesse,
romans.. La Médiathéque
propose plus de 65 000
références qui vous diver-
tiront sans passer par les
écrans!

ARRETER DE FUMER
Responsable de 75 000 déces par an
et ayant un impact environnemen-
tal négatif, le tabac compte plus
d’inconvénients que d’avantages. En
écrasant votre derniére cigarette dans

I'un des cyclopes (récupérateurs de mégots) installés
par la Ville, vous retrouverez votre souffle, vous
aurez meilleure mine, un meilleur odorat et vous
ferez des économies !

PRENDRE LES TRANSPORTS
EN COMMUN

Gare SNCF avec 19 allers-retours proposés chaque
jour en direction de Nancy, ligne 14ex, 17 et 21,
service Flexo et Resago du réseau Stan... La Ville est
trés bien desservie par les transports en commun
et, en plus, il vous est possible
- d’acheter des tickets pass a
- . PHtel de Ville. Plus sdrs, moins
stressants et moins chers que
la voiture en solo, les transports
® & en commun sont bons pour le
. . climat. Et si vous passiez a

I'action ?

AdobeStock

S’ENGAGER POURLES AUTRES
De nos jours, nous sommes
nombreux a nous replier sur
nous-mémes. Pourtant, en
plus d’aider des personnes qui
en ont besoin, le bénévolat
posséde de multiples bienfaits !
Il permet de défendre une
cause, de faire des connaissances, de réaliser des choses
concrétes et parfois méme d’acquérir de nouvelles
compétences. Avec 50 associations a Ludres, vous
trouverez a coup sr comment donner de votre temps.




Ludres o

SORTIR PLUS S’ENGAGER POUR

Nourrir son imaginaire, faire des rencontres, L’ENVIRONNEMENT X [
entretenir sa mémoire, découvrir de nouveaux Parce qu’il est urgent de le faire et {4
univers.. Dans la commune, vous pourrez remplir et parce que les petits gestes e
votre agenda rien qu’en allant voir un comptent, voici des pistes pour

spectacle a Chaudeau, en assistant a
un concert de I'Ecole de musique ou
en participant a une animation a la réduire le temps passé sous la douche, réparer
Médiatheque. S’il vous reste du plutot que de jeter en allant au Repair Café, réduire
temps, vous pourrez aussi vous E ses déchets en passant au compostage (via une
faire une toile a 'UGC Ciné-Cité! participation financiére de la Métropole)...

faire notre part : consommer des
produits de saisons et locaux,

MEILLEURS V(EUX 2023

Le Conseil municipal et ’'ensemble des services municipaux vous présentent
leurs meilleurs voeux pour 2023. Que la santé et I’espoir vous accompagnent
au quotidien pour que cette nouvelle année soit pleine de réussites.

Ludres

vceuxz 023

© Jérémy Louis
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VILLE DE LUDRES

SERVICES MUNICIPAUX

L’HOTEL DE VILLE

Il est ouvert du lundi au vendredi, de 8h a 12h et de 14h a 17h30 et
le samedi de 9h a 12h.

CONTACT : Tél.: 03 83 26 14 33 et mairie@ludres.com

MARCHE

Le marché se tient place Ferri de Ludre, les samedis de 7h a 13h.

Les permanences
a ’Hotel de Ville

La mission locale pour ’'emploi
Les mardis, de 8h30 a 12h et de 13h30 a 17h30,
a I'Hotel de Ville. Pour les jeunes de 16 a 25 ans,
sortis du systéme scolaire.
Sur rendez-vous: Tél.: 03 83 56 68 80

Point justice

Une permanence de consultation gratuite d’avocat
se tiendra courant janvier. La date n’étant pas connue
au moment ot nous bouclons le bulletin, vous
pouvez vous rapprocher du Conseil départemental de
I'Accés au droit pour la connaitre. Les consultations
gratuites s’adressent aux personnes rencontrant
un probleme juridique et souhaitant bénéficier
d'informations et de conseils juridiques gratuits.
Contact : www.cdad-meurtheetmoselle.justice.fr
Tél.: 06 40 65 34 96

Conciliateur de justice

Thierry Legrand, conciliateur de justice assure des
permanences, a 'hétel de Ville chaque lundi. Son role
est d'aider les habitants a trouver, dans le respect de
la loi, une solution amiable a un différend entre
2 parties. Il est neutre et il évite de privilégier une
partie par rapport a l'autre. Le conciliateur peut étre
désigné par les parties ou par le juge, et il peut
intervenir avant ou aprés que la justice soit saisie. Le
recours au conciliateur est gratuit. La solution qu'il
propose doit étre homologuée par la justice.

Sur rendez-vous: Tél.: 03 83 26 14 33

Ces permanences se tiennent dans le strict respect
des régles sanitaires.

MY CITY POCKET
DEVIENT « CITY ALL »

Ludres
el TYALL

LA NOUVELLE APPLICATION POUR SMARTPHONE
peE LA VILLE DE LUDRES

La mairie vous
informe en temps réel
sur votre Smartphone

o Alertes notification
@ Actualités

@ Evénemants

e Travaux

Retrouvez toute I'information
locale sur votre Smartphone !

Au 1¢" janvier 2023, I'application « My City Pocket » sera
obsoléte, son prestataire arrétant sa commer-
cialisation. Afin de continuer a informer ses habitants
et de pouvoir les alerter en temps réel, la Ville de Ludres
a lancé une nouvelle application pour smartphone
« CityAll ».

Gratuite et simple d'utilisation, elle permet aux
habitants de la commune mais également a toutes les
personnes qui le souhaitent de se tenir au courant des
informations municipales : travaux, coupure d’eau ou
d’électricité, animations...

City All est téléchargeable gratuitement depuis Google
Play Android ou App Store Apple. Une fois installée sur
le téléphone ou la tablette, il faut ouvrir I'application et
renseigner « Ludres ». Selon les réglages du téléphone,
il est possible de recevoir des notifications pour étre
alerté dés la publication de I'information.

Des séances de médiation vont étre organisées pour
vous accompagner dans le téléchargement et
I'utilisation de I'application et, en attendant, les agents
d’accueil de I'H6tel de Ville se tiennent disponibles
pour vous aider.

Renseignements:
Tél.: 0383261433
www.ludres.com
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VILLE DE LUDRES

INFO DENEIGEMENT

La Ville a mis en ceuvre, depuis mi-novembre et jusqu’a
mi-mars, le dispositif de viabilité hivernal. 1l se
concrétise par la mobilisation de deux équipes de
4 chauffeurs, 24h/24. Le réseau de voiries compte
48 km de routes qui doivent étre surveillées et
entretenues dans les deux sens, soit 96 km !

Le dispositif est gradué. En premier lieu, les voies du
Dynapédle sont dégagées pour permettre la circulation
des transporteurs. Ensuite, les équipes se chargent des
axes d’entrée et de sortie de ville, puis des couloirs
empruntés par les transports en commun et des rues
ou se trouvent des batiments communaux. Une fois ces
axes sécurisés, les chauffeurs peuvent intervenir dans
les lotissements et ruelles.

Facilitons le déneigement

Le chasse-neige ne peut pas passer dans les rues et
impasses étroites, a fortiori lorsque les véhicules
stationnent de facon anarchique. Pensez-y au moment
de garer votre véhicule. Les rues ainsi bloquées ne
pourront pas étre déneigées en cas d'impossibilité de
circuler entre les voitures.

Les bacs a sel

lIs sont situés dans les endroits sensibles, notamment
en pente, pour permettre aux automobilistes de repartir
s’ils sont bloqués par du verglas. Ce sel n’est pas destiné
a un usage privatif.

REOUVERTURE
DE LA DECHETTERIE

Les travaux d’extension et de rénovation de la déchetterie,
débutés en février 2022, s'achévent.
La déchetterie rouvrira ses portes le

samedi 14 janvier
de9ha12hetde13ha17h

Vous pourrez découvrir les aménagement réalisés et
apprécier son confort : surface de 5 100m?, 12 quais,
circulation facilitée et sécurité renforcée. Premiére
recyclerie du Grand Nancy, elle permet désormais de
réparer et valoriser les objets de seconde main.

Les horaires d’ouverture jusqu’au 28 février:

Du lundi au vendredi: 13h-17h

Le dimanche: 9h-12h et 13h-17h

CONTACT:
https://mhdd.grandnancy.eu/

VILLE DE LUDRES

& GRAND NANCY

PLAN LOCAL
D’URBANISME :
ENQUETE PUBLIQUE

La Métropole du Grand Nancy, en partenariat avec
la Ville, engage une modification du Plan Local
d’Urbanisme de la commune. Cette modification vise
notamment la requalification du site « Brassens » et la
réalisation du projet médical, rue de Secours. De
petites rectifications réglementaires sont également
prévues.

A cet effet, une enquéte publique aura lieu a 'Hotel de
Ville trés prochainement. Dés connaissance des dates
d’enquétes avec les permanences du commissaire
enquéteur, celles-ci seront affichées a 'Hotel de Ville
et publiées sur le site internet et les réseaux sociaux.
Pendant la période d'enquéte, le projet de modification
du PLU sera consultable a I'Hétel de Ville, a la
Métropole du Grand Nancy et sur internet via une
plateforme dont le lien sera transmis sur le site internet
de la Ville .
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ANIMATIONS

VILLE DE LUDRES
UNE SAINT-NICOLAS MAGIQUE

Vous étes nombreux a avoir répondu présents et a vous d’année et enchantement étaient au rendez-vous.
étre déplacés les 3 et 10 décembre dernier, a 'occasion La Ville remercie I'ensemble des bénévoles et
des animations organisées pour le Téléthon et la associations qui ont participé au bon déroulement
Saint-Nicolas. Solidarité, féérie, magie des fétes de fin de ces manifestations.

Défi lampions

llumination du sapin Vente d’objets par les jeunes du CME

°
S
@

g St Nicolas saluant la foule a son arrivée Place Ferri
i R e e e ST RGP
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CULTURE
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VILLE DE LUDRES

L’EPIPHANIE

Chaque année, elle permet de se réunir autour d’une
table, en famille ou entre amis et de ravir les plus
gourmands. Mais quelle est la recette de la galette des
rois ?

La recette moderne, a la frangipane, associe une
pate feuilletée a de la frangipane, autrement dit un
mélange de créeme patissiére, de beurre, de sucre et
de poudre d'amandes. Outre la pate feuilletée, elle est
composée environ pour un quart de beurre, pour un
quart de sucre et pour un quart de poudre d'amande.
Une composition basique a laquelle on ajoute des
ceufs, du lait entier, et parfois du rhum, de I'amidon
de blé ou de mais, de la vanille ou encore des
amandes.

Pour la déguster, sans réaliser le moindre effort, les
artisans-boulangers ludréens sont la :

MAISON Choné
118 Place Ferri de Ludre
Tél.: 0383256070

Ségoléne & Nicolas
Centre commercial Chaudeau
Tél.: 03 83 258201

SARL Lintingre
34 Grande rue
Tél.: 0383531779

AMIS DES ARTS ET LOISIRS

COURS DE PEINTURE, ACRYLIQUE
ET HUILE

mardis 10, 17, 24, 31 janvier
de 13h30a 15h30 et
de 15h45 a3 17h45
al’Espace Chaudeau

COURS DE DESSIN

jeudis 12 et 26 janvier
de17ha1%h
al’Espace Chaudeau

Les ateliers seront fermés jusqu’au 10 janvier.
Réouverture des cours le mardi 10 janvier 2023.

CONTACT:
Courriel : Ibuffnoir63@gmail.com
Tél.: 06 41 68 66 15

CERCLE PICTURAL

REUNION
DES AQUARELLISTES

Au cours du mois de janvier, le groupe d’aquarellistes
passionnés se réunira autour de Christian Arnould,
artiste peintre, animateur de 'association, les

mardis 3, 10, 17, 24 et 31 janvier
de 18h30 a 20h30
PEspace Chaudeau
en salle S7

Avec l'arrivée du froid et, nous I'espérons, de la neige,
de jolis paysages devraient voir le jour et servir de
modéles.

CONTACT:
Christian Helluy
Courriel : christian.helluy@orange.fr
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CULTURE

ASSEMBLEE GENERALE

Vous avez été nombreux (320 personnes) a étre venus
voir la belle exposition de novembre ; I'association vous
en remercie.

Les artistes de I'association vous souhaitent une année
2023 aux couleurs de l'espérance et de la sérénité.
L'assemblée générale de Ludo Arts aura lieu le

samedi 21 janvier
a14h
al'Espace Chaudeau
(salle 05)

Que vous soyez artiste ou non, vous étes les bienvenus.
Nous attendons vos suggestions de sortie pour la
nouvelle année.

CONTACT : Eliane Divoux
Tél.: 06 8589 00 55

MEDIATHEQUE

HEURES DU CONTE

Les bibliothécaires vont réchauffer les cceurs mais
aussi les esprits des jeunes Ludréens en les
emportant dans un tourbillon d’histoires...
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Les grands (5-7 ans) :
mercredis 4 et 18 janvier, a 16h30

Les petits (3-4 ans) :
mercredis 11 et 25 janvier, a 16h30

Les bébés lecteurs:
samedi 7 janvier, a 10h45
mercredi 11 janvier, a 10h45

MEDIATHEQUE

LA NUIT DE LA LECTURE,
“LANUIT NOUS EST CONTEE”

samedi 21 janvier
a partirde 17h30

Les bibliothécaires vous proposeront 6 lieux de
contes dans la Médiathéque pour tous les publics :
enfants a partir de 4 ans, ados et adultes. Il y aura
du mystere, des frissons, du suspense.

Déambulation libre
a la Médiathéque

ET
POUR ENFANTS, ADOS ET ADULTES

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS : cm
Tél - 03 83 25 28 50 / mediatheque@iodies com

Déambulation libre du public, de 17h30 a 21h.
Merci de respecter les conteurs en vous déplacant
dans le calme d’un lieu a l'autre.

CONTACT : Médiatheque
Tél.: 03 83 25 25 50
Courriel : mediatheque(@ludres.com

ECOLE DE MUSIQUE

CONCERT

mercredi 18 janvier,
a18h30
aux Fougéres

Les éléves et les professeurs donneront un concert
pour les pensionnaires de la Résidence autonomie.
Convivialité et partage seront au rendez-vous'!

CONTACT : Ecole de musique
Tél.: 062204 54 74
Courriel : edmludres(@gmail.com
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SPORT

JUDO CLUB

Hervé Kozel et tous les administrateurs du Judo Club de
Ludres vous présentent leurs meilleurs voeux pour
'année 2023. lls vous souhaitent a tous, ainsi qu’a vos
proches : une bonne santé et une pleine réussite dans
Vos projets.

RETOUR SUR
LES COMPETITIONS

Dimanche 26 novembre :

Grand Prix 54 MINIMES a JOEUF

1¢" MOESSNER Morgane et CHAUFFERT Tom

® 2¢FRANCOIS Nathan et MARQUES Léonie

® 3¢ HIQUILY Chloée

NC RAOULT Maél TOLDRE Adrien et BENNINI Omar

Dimanche 27 novembre :

Grand Prix 54 BENJAMINS a JOEUF

® 2¢ ROUHILA Anissa

® 3¢ CHRISTOPHE Roméo, BENNINI Adam, LEMARQUIS
Jules

® NC KASUNIC Léo, BOHN PONTIGO Mathias, AUBRY
Céline, BERNEZ Jules et RAHAL llyes.

TELETHON

L’équipe du Judo club a
tenu un stand toute la
journée en proposant a
la vente les articles de
sa boutique au profit
du Téléthon. Un grand
merci aux adhérents
pour leur participation
a cette cause.

RETOUR SUR LA JOURNEE
DU 10 DECEMBRE

SAINT-NICOLAS
St Nicolas a rendu visite aux judokas (Babys et Eveils)
avec son fidéle compagnon et leur a remis une friandise.

PORTES OUVERTES

Pour la premiére fois de la saison, les
parents ont pu observer le travail des
enfants sur le tapis avec un réel
plaisir.

CONTACT

Courriels:
judoclubludres@gmail.com
jerome.guerber.judoludres(@gmail.com
Internet : www.judoclubdeludres.fr
Facebook:
www.facebook.com.judoludres
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SPORT

TENNIS CLUB

BELLE DYNAMIQUE
POUR LE TENNIS FEMININ !

L'équipe Senior Dames, récemment récompensée pour
son titre en championnat départemental dans la catégorie
35+, a fait un parcours sans faute en se positionnant en
téte de sa poule dans le championnat senior régional de
Lorraine Hiver. Merci a Christine Bruyelle, capitaine émérite
et toujours trés présente a chaque rencontre.
Félicitations aussi a nos jeunes filles : Léonie, Lilou, Lola,
Lucie et Rose qui évoluent dans le championnat LOR
12 ans Filles. Toujours souriantes et motivées, elles ont
remporté toutes leurs rencontres avant de s'incliner en
finale face au TC Fleury. Bravo lesfilles !

1
uuuuu

Deg.ad. :-Léonie, R;se, Lilou et les 2 joueuses du TC Fleury.

ASSEMBLEE GENERALE

Le TC Ludres tiendra son assemblée générale le
samedi 21 Janvier,

l'occasion de faire le bilan de la saison 2021/2022 et
d'échanger avec les adhérents.

CONTACT : www.tcludres.com

FAMILLES RURALES

SOPHROLOGIE

Séances animées par Sophronancy

Le jeudide 17h15a 18h15 et de 18h30 a 19h30 a 'Espace Chaudeau

La Sophrologie permet de gérer avec calme le stress quotidien,
d’acquérir une plus grande confiance en soi, d’améliorer sa

concentration et de développer la pensée positive.

ECOLE CANINE

DE TRES BON RESULTATS
EN 2022

L'équipe d’agilitistes a terminé les concours pour cette
année et reprendra les entrainements et les concours en
2023. Tres bons résultats aux différents concours de
cette année.

Toute I'équipe ainsi que I'Ecole Canine de Ludres vous
souhaite une bonne année 2023 ainsi qu'une bonne
santé.

CONTACT : Ecole Canine de Ludres

Noél Deret

Tél.: 062099 1545

Site web : ecolecanineludres.asso-web.com

CONTACT:

Marie-Héléne, Tél.: 06 74 61 82 42
et Jorge, Tél.: 06 23 00 10 45
Cotisation: 125€

+ carte Familles Rurales 25€
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NATURE ET DEVELOPPEMENT DURABLE

SAUVONS NOS COTEA

A 'HONNEUR

Une reconnaissance bien
méritée pour le Président
Marcel Gauzelin qui s'est vu
remettre le 8 décembre la
médaille de la jeunesse des
sports et de I'engagement
associatif par le Préfet.

Toutes nos félicitations pour
son investissement dans la
protection de notre environ-
nement et son engagement
aupres des jeunes (stagiaires
des lycées agricoles et ser-
vices civiques) quiviennent se
former sur les coteaux et ce
depuis 15 ans. Un grand bravo.

REALISE

® Suite au labourage intempestif par les sangliers du
verger au sentier du grand chemin, les derniers travaux
avant 'hiver ont eu lieu afin de le remettre en état et de
le protéger de toute intrusion.

® Merci a une classe de Pixerécourt qui a procédé fin
novembre a des travaux pratiques de nivellement des
sols et de retrait des morceaux de chanvre.

® Merci au groupe de bénévoles qui a posé une cléture
électrique pour encercler le verger. Il semble qu’'a ce jour
celle-ci soit efficace.

® Les moutons ont réintégré leur bergerie jusqu’au
prochain printemps. Merci a Lionel Derey du Club canin,
a ses moutons et a son chien pour leur efficace
collaboration.

RESPECT!

L’association effectue de nombreuses taches sur les
coteaux avec l'assentiment de la commune
'entretien des sentiers, I'entretien de parcelles
communales et privées par le pastoralisme ; or, des
bénévoles sont régulierement victimes d’incivilités
voire d’agressions de la part d’individus qui ne
supportent pas de les voir entraver certains endroits
par des clotures électriques. De jeunes stagiaires ont
été également agressées. CEST INADMISSIBLE. ILS
CEUVRENT POUR LE BIEN COMMUN. lIs s’insurgent
contre ces faits et demandent un minimum de
RESPECT pour le travail accompli!

VEUX

Le Président et les membres du conseil d’administration
vous présentent leurs meilleurs veeux pour 2023. Une
année ou ils continueront a défendre les coteaux et a
protéger leur biodiversité.

CONTACT : Sauvons nos Coteaux
http://sauvonsnoscoteaux.free.fr/

1
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NATURE ET DEVELOPPEMENT DURABLE

REPAIR CAFE

mardi 10 janvier,
de 18h a 20h
salle Schweitzer (derriére le gymnase)
rue Marie Marvingt

Les bénévoles attendent les habitants pour toutes les
opérations liées aux petits appareils ménagers. Deux
couturiéres seront la. L'une propose des petits travaux de
couture et 'autre anime la « clinique des doudous » pour
redonner une jeunesse aux compagnons des bambins.
L’association vous remercie pour votre respect :
appareils et vétements propres.

Lors du Repair Café de décembre, 11 personnes se sont
présentées pour diverses réparations et 6 d’entre elles
sont reparties avec leur appareil prét a servir a nouveau,
3 reviendront en janvier avec les pieces commandées afin
de terminer la réparation et 2 seulement sont reparties
avec des appareils hors service.

CONTACT:

Maryse Marandel, référente du Repair Café-Ludres
Tél.: 06 8596 49 41

Courriel : repaircafe.ludres.m.f(@gmail.com

RESEAU GRAND NANCY

REPAIR CAFI=

Ludres

UN REPAIR CAFE, COMMENT CA MARCHE ?

Jemméne mon appareil en panne ou mon objet cassé pendant les horaires
d'ouverture, il n'y a pas d'inscription a 'avance. J'assiste 4 la réparation,
et ['essaye de participer. Au Repair Café j'apprends !

Les réparateurs sont des bénévoles, le Repair Café est en accés libre,
mais une ibution vol ire de i BUros
en fonction du service rendu est apprécide !

Luores s

LA CHASSE EN MEURTHE-
ET-MOSELLE EST OUVERTE
JUSQU’AU 28 FEVRIER 2023

POURL'ACCA (ASSOCIATION COMMUNALE

DE CHASSE AGREEE)
lundis 9 et 23 janvier,
de8ha13h,
au plateau de Ludres
CONTACT:

Denis Le Gars - Tél.: 06 08 63 20 96

POUR LA CHASSE EN FORET DOMANIALE
DE LUDRES-CHAVIGNY ET BOIS DU FOUR
(LUDRES-HOUDEMONT)

vendredis 6, 20 et 27 janvier,
de8ha18h
Ces dates sont prévisionnelles, pour plus de détails, il
convient de contacter la société de chasse.

CONTACT:
Joél Blumenfeld - Tél.: 06 66 73 53 94

POUR LA FORET DOMANIALE DE HAYE,
LOT 11, DIT BOIS DE LA GRANDE FRAISE

vendredi 13 janvier,
de8ha13h
CONTACT:
Daniel Adrian —Tél.: 07 81 62 60 09

Le calendrier des dates de chasse est affiché a 'Hétel de Ville
et disponible sur le site internet : www.ludres.com

VOIE PUBLIQUE

PROPRETE

Les balayeuses, en complément de 'engagement de
chacun, participent a nettoyer la voie publique. Elles
seront a I'ceuvre les

16, 17 et 18 janvier dans la commune et
les 3 et 23 janvier sur le Dynapdle

Merci de laisser libre la voie publique pour permettre le
passage.
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SOLIDARITE

DUODAY POUR SEGOLENE ET
PATRICIA

Le concept du « DuoDay » est de mettre en relation une
personne en situation de handicap, en duo avec un
professionnel volontaire. Cest ainsi que Patricia et
Ségolene ont été accueillies en DuoDay au sein du CCAS
le 17 novembre dernier.

Ségoléne, dgée de 59 ans, a souhaité s'éloigner de Nancy
et découvrir un nouvel environnement. Elle a ainsi
rencontré Sabine Brunella et les équipes du multi-accueil
« Les Primevéres ». Elle les a observées et les a aidées dans
leurs taches quotidiennes avec volonté et attention.
Patricia, quant a elle agée de 61 ans, est couturiére de
profession. Pour cette journée, elle a été accueillie par
Virginie Calzuola, 'ancienne directrice du CCAS. Le binbme
d’un jour a pu se pencher sur les différents dossiers et
visiter le multi-accueil « Les Primevéres » ainsi que la
résidence autonomie « Les Fougeéres ».

Toutes deux en DuoDay pour la premiére fois, elles ont
été ravies de s'intégrer aux différentes équipes tout en
élargissant leurs connaissances professionnelles. La Ville
participe a cette opération novatrice et de cohésion car
c’est une opportunité pour faire évoluer les regards et les
mentalités sur le handicap tout en dépassant les préjugés.

ASSOCIATION DES MUTILES

ET ANCIENS COMBATTANTS

SORTIE A KIRRWILLER

samedi 21 janvier

L’AMC Ludres-Houdemont-Messein organise, comme
chaque année, une sortie pour le spectacle de Kirrwiller. Il
reste encore quelques places'!

Tarif : 89 € sans la boisson.

ASSEMBLEE GENERALE

dimanche 15 janvier
a14h,
en salle Schweitzer,
L’AMC organise son AG suivie de la traditionnelle

« galette-cidre ». Venez nombreux.
Renouvellement de la cotisation: 21 €

CONTACT : Michel Henry
Tél.:06 11111239

« ALZHEIMER ET ALORS ? »

REUNION DU GROUPE
DE PAROLES

lundi 9 janvier,
de 14h a 16h,
en salle Jean Monnet

Cette réunion est organisée par l'association « Alzheimer
etalors?» en partenariat avec la Direction de 'autonomie
du Conseil départemental, le CCAS de Ludres et la Maison
Sainte Thérése. L'objectif de cette .

réunion est de libérer la parole des _¢flzfelme’
aidants en contact avec les patients ?
atteints de la maladie d’Alzheimer

ou de pathologies apparentées.

Les prochaines réunions : 6 février, e@t alﬂfr’l ?
6 mars, 3 avril, 22 mai, 16 juin. _—
CONTACTS ET INSCRIPTIONS :

Pierre Lombardet, Tél.: 06 30 11 82 09
Albert Gauvain, Tél.: 06 30 49 66 93
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CENTRE GEORGES BRASSENS

LE TELETHON
DE BRASSENS

Durant 3 semaines, plusieurs animations ont été
organisées au profit du Téléthon. Des cours de yoga
pour tous les niveaux, des activités parents/enfants
(Arts du cirque et Yoga), des cours de danse et de
théatre ouverts aux parents, un tournoi de badminton,
un concert le samedi aprés-midi et la vente de
gadgets ont permis de récolter 1 600 € qui seront
entierement reversés au Téléthon par l'intermédiaire
de la Ville de Ludres. L’association tient a remercier
toutes les personnes qui ont apporté leur soutien a
cette cause, que ce soit les intervenants ou les
participants et elle espére pouvoir encore compter sur
la générosité de tous pour I'année prochaine.

AFMTE!.:ETHON s

LE CLUB DE VOLLEY

Résultats de ce premier trimestre des matchs du club
de volley du Centre engagé en championnat
Départemental OPEN 2.

14 octobre : Ludres - Fléches rouges :3 - 1

17 octobre : Foug - Ludres:1 -3

17 novembre : Nancy Volley3 - Ludres :2 - 3

25 novembre : Ludres -Vandoeuvre 2:3-0

CONTACT : Centre Georges Brassens
Espace Séquoia, 201, rue Marie Marvingt

AVENIR

STAGE CREATION EN VERRE
samedi 21 janvier,
de14ha16h

Corinne Corsat, créateur verrier, sera ravie de partager
son savoir-faire en proposant la réalisation d'un vide-
poche et d’'un bijou. Pour enfants a partir de 7 ans.
Tarif : 20 € (fournitures comprises) + 2 € pour les non
adhérents

SOIREE FAMILIALE «JEUX»
vendredi 3 février,
apartirde 20h

Jeux de société, jeux de plateau, jeux de carte... Ouvert a
tous (enfants, ados, adultes). Venez partager le plaisir
du jeu, seul ou en famille. Vous pouvez apporter vos
jeux préférés pour les faire découvrir sinon de
nombreux jeux vous seront proposés.

ATELIER DECOUVERTE
"GRAVURE ET MONOTYPE"

samedi 4 février,
de14ha17h

Initiation a des techniques d'impressions manuelles,
réalisation a partir de matériaux de récupération,
techniques d'estampes simples, pour ados (a partir de
15 ans) et adultes.

Venez créer vos images hivernales.

Encadré par Sarah Monnier.

Tarif : 28 € (fournitures comprises) + 2 € pour les non
adhérents

VEUX

Toute I'équipe du Centre Brassens vous souhaite
de joyeuses fétes de fin d'année

Tél.: 09 77 37 62 70 (les aprés-midi) — Courriel : administration@centrebrassens.com
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ACCUEIL DE LOISIRS

AVEC LAVILLE

dulundi 13
au vendredi 24 février
POUR LES ENFANTS DE 4 A 6 ANS

Les enfants, encadrés par des animateurs dipldmés,
pourront prendre part a de nombreuses activités, autour
d’'un theme favorisant 'ouverture et la découverte : jeux
de coopération, de piste, sorties, activités créatives...

Il convient d’inscrire son enfant avant le vendredi
3 février. Les places sont limitées et il conseillé de
ne pas tarder.

Il suffit de compléter un dossier d’inscription et de le
remettre au service ALSH de la Ville. Ce dossier
d’inscription est disponible sur www.ludres.com et en
format papier a 'HGtel de Ville. Les inscriptions se font
alajournée ou ala semaine et la tarification est basée
sur le quotient familial.

CONTACT : Service Action Scolaire
Tél.: 038326 1433
Courriel : resto.scolaire(@ludres.com

FAMILLES RURALES

APRES-MIDI JEUX

AVEC LE CENTRE BRASSENS

du lundi 13 février
au vendredi 24 février
POUR LES ENFANTS DE 6 A 11 ANS

Le Centre Georges Brassens
organise durant les vacances
d'hiver un centre de loisirs sur
le théme : le carnaval de
Venise.

Les inscriptions se feront au plus tard jusqu’au
vendredi 3 février.

L'accueil s’effectuera soit a la journée avec repas de
8h a 17h, soit a la demi-journée de 8h a 12h ou de 14h
a 17h. Possibilité d’accueil jusqu’a 17h45.

Les tarifs :

- 18 € lajournée, repas compris

- 9 €lademi-journée

Des réductions seront appliquées aux allocataires de la
C.AF. (prestation de service et aide aux vacances) selon
le quotient familial.

CONTACT : Centre Georges Brassens
Tél.: 09 77 37 62 70 (les aprés-midi)
Courriel : administration(@centrebrassens.com

dimanche 29 janvier,
de 14h a 18h,
Salle Schweitzer (derriére le gymnase) rue Marie Marvingt

Maximilien, de la Fédération Départementale, viendra avec sa ludothéque animer un aprés-midi jeux
pour toute la famille, petits et grands, avec une pause go(ter vers 16h30. Une part de galette sera
offerte afin de tirer les rois. Venez nombreux passer un moment trés convivial.

Une participation de 3 € par personne vous sera demandée. Une buvette sera a disposition pour les

boissons: 2€ et 1€

INSCRIPTIONS :

Marandel Maryse, Tél. : 06 85 96 49 41 et Lausch Daniel, Tél.: 06 33 65 48 77
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LA NIT
g EST

Vendredi
20 Janvier

A partir de 17h30

Déambulation libre
a la Médiatheque

MYSTERES, SUSPENSES ET FRISSONS
POUR ENFANTS, ADOS ET ADULTES

DE LA CULTURE
Sty

PiSTiRe RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS : c I-EE?:'D:":“L
= Tél. : 03 83 25 25 50 / mediatheque@Iludres.com “ |
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