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LAGENDA

P10 Réunion du groupe de paroles :
Alzheimer et alors ?

P15 Repair Café et Ludotheque : Familles Rurales
—16, 13, 20, 27 janvier |

P6 Ateliers Aquarelle : Cercle Pictural

P6 Cours de peinture, huile, acrylique, pastel :
Trois p'tits coups de pinceau

7, 21 janvier

P5 Heures du conte " Petits " : Médiatheque

8, 22 janvier

P6 Cours de dessin, crayon, fusain : Trois p'tits
coups de pinceau

P5 Coups de cceur café : Médiathéque
P9 Stage de Vannerie : Centre Brassens

P10 Apres-midi « Jeux de société » : Familles
Rurales

13 janvier

P7 Assemblée générale : ARPA Ludres

P6 Assemblée générale : Cercle Pictural

14, 28 janvier

P5 Heures du conte " Grands " : Médiatheque

17 janvier

P7  Sortie Kirrwiller : ARPA Ludres

P5 Assemblée générale : Ludo Arts

21 janvier

P6 Concert des éléves de I'Ecole et de la chorale
des Fougéres : Ecole de musique

P4 Permanence Police Nationale
P5 Nuits de la Lecture : Médiatheque

24 janvier

P4 Point Justice
P9 Stage " Métal repoussé " : Centre Brassens

P9 Soirée familiale Jeux : Centre Brassens
P10 Conférence " Personnes agées et cancer :
la vigilance n'a pas d'age ! " : Centre
Communal d'Action Sociale
31janvier
P5 Heures du conte " Bébés" : Médiatheque
P14 Loto: Amicale Ludres Boules
—{Du 16 au 21 février |
P14 Stage de découverte de I'aéromodélisme
Vol libre : Ludres Air Modéle
—{Du 16 au 27 février|
P10 ALSH avec la Ville
21 février

P7  Journée retrouvailles dans les Vosges :
ARPA Ludres

P8 Elections municipales

VILLE DE LUDRES

BONNE ANNEE
2026

Pierre Boileau, Maire,
le Conseil Municipal et le personnel de la Ville
vous présentent leurs meilleurs voeux pour 2026,
une année ou fleuriront les graines semées ces derniéres années.

Hllosie  HWonsingt




Puisque l'avenir s'écrit avec la
jeunesse, Ludres INFO a prété sa
plume a plusieurs jeunes élus du
Conseil Municipal des Enfants.
Leur regard, leur optimisme et
leur volonté a toute épreuve nous
invitent a construire un avenir
empreint d’espoir.

Soline GARRIGUES

« En cette nouvelle année qui ap-
proche et de mon regard d'enfant
représentante du CME, voici le par-
tage de quelques vceux et conseils
que je vous encourage a réaliser.
Pour notre ville, ramassons au
moins un déchet par semaine lors
de nos promenades. Ensuite, pour
plus de gentillesse et de solidarité,
donnons les jouets et vétements
gu'on n'utilise plus a ceux qui en ont
besoin. Pour mieux vivre ensemble,
participons aux fétes et événements
de Ludres. Jaimerais que vous
preniez d'abord soin de vous et des
autres personnes. Je vous invite par
exemple, quel que soit votre age,

d'essayer de faire un peu de sport.
Je vous souhaite une trés bonne
année 2026 avec plein de beaux
souvenirs. »

Gabriel ARNOULD-POTEAU

« 2026 s'annonce comme une an-
née sportive et dynamique, avec
la réouverture du gymnase Marie
Marvingt. Que cette nouvelle an-
née soit pour vous une source de
bonheur, de réussite, de santé et de
joie. Osons croire en nos réves ! En-
semble, faisons de 2026 une année
énergique et lumineuse marquée
par la solidarité et I'espoir. Excel-
lente année a tous. »

Emma GERMAIN

« Pour l'année 2026, il serait bien
d'éviter de jeter ses déchets et
mégots de cigarettes dans la rue, de
ramasser les crottes de son chien,
afin de vivre dans une ville propre,
non polluée et de préserver notre
santé et celle de la planete. »

GALETTE DES ROIS

Les fétes de fin d'année s'achevent et laissent la place a un moment
gourmand attendu de toutes et tous : I'épiphanie ! Cette tradition permet
de se réunir autour d'une table, en famille ou entre amis, et de ravir les
papilles des plus gourmets. Que diriez-vous de confectionner votre

galette ?

Voici la recette :

La recette moderne, a la frangipane, associe une pate feuilletée a de la
frangipane, autrement dit un mélange de creme pétissiere, de beurre, de
sucre et de poudre d'amandes. Outre la pate feuilletée, elle est composée
environ pour un quart de beurre, pour un quart de sucre et pour un quart de

poudre d'amande. Une composition
basique a laquelle on ajoute des
ceufs, du lait entier et parfois du
rhum, de I'amidon de blé ou de mais,
de la vanille ou encore des amandes.
Pour la déguster, sans réaliser le
moindre effort, vous pouvez aussi
passer commande chez les artisans-
boulangers ludréens !

VILLE DE LUDRES

VILLE DE LUDRES

YOUS NE
RECEVEZ
PAS LES
MAGAZINES
MUNICIPAUX ?

Chaque mois, Ludres INFO est
distribué dans les boites aux
lettres, tandis que c'est chaque
trimestre pour Ludres MAG.
Néanmoins, il est possible
que certains foyers ne les re-
goivent pas. Une seule raison
explique cet état de fait : le non
acces a votre boite aux lettres.
Si vous habitez dans un loge-
ment collectif, les distributeurs
n'ont pas forcément acces a
votre boite aux lettres. Dans
ce cas, contactez le service
communication par téléphone
au 03 83 26 18 86 ou par mail a
emmanuelle.schmitt@ludres.com,
en renseignant vos coordon-
nées.

Sachez toutefois que ces maga-
zines sont accessibles dans
tous les lieux publics (Média-
theque, Hotel de Ville, Ecole de
musique...) et sur le site de la
Ville dans la rubrique « Vivre a
Ludres » « Publications locales ».
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VILLE DE LUDRES

SERVICES MUNICIPAUX

LHOTEL DE VILLE MARCHE

Il est ouvert du lundi au vendredi, de Le marché se tient place Ferri de

8h a12h et de 14h a 17h30 et le samedi Ludre, les samedis de 7h a 13h. \“‘ﬁ ‘ sz ;:( & [ |
de 9h a 12h. Il aura lieu les 24 et 27 décembre ﬁ@aﬁ_ﬂg %«‘;%ﬂ;ﬂ
Il fermera a 16h les 24 et 31 décembre et le 3 janvier. ox SR

et serafermé les 25, 26 et 27 décembre

et les 1%, 2 et 3 janvier. MEDIATHEQUE

Contact : 03 83 26 14 33 Elle sera fermée du 24 décembre (16h) jusqu’au 1°" janvier inclus.
mairie@ludres.com

LES PERMANENCES A UHOTEL DE VILLE

LA MISSION LOCALE INFORMATION POLICE NATIONALE

POUR LEMPLOI Vendredi 23 janvier, de 8h a 12h
Les mardis, de 8h30 a 12h et de 14h a 17h. Pour les
jeunes de 16 a 25 ans, sortis du systéme scolaire. Eric Gourgouillon, Délégué a la Cohésion Police
Population est a votre écoute pour vous apporter
des réponses sur de nombreuses questions en
lien avec la sécurité : problemes de voisinage, voie
publique, nuisances sonores et diverses, incivilités. Il
POINT JUSTICE est également possible de prendre contact avec lui
Samedi 24 janvier, par téléphone pour un conseil, une question ou une
de 9h30 a 11h30 demande de RDV en dehors des permanences.

Une permanence de consultation gratuite d'avocat Lucres
se tiendra. Ces consultations gratuites s'adressent

auxhpersonnbes r?ncont(;an]’f un probleme (!'juridique <|et PERMANENCES
souhaitant bénéficier d'informations et de conseils
juridiques. D’INFORMATION

SECURITE DU QUOTIDIEN

Contact : www.cdad-meurtheetmoselle.justice.fr

B TOUS LES 3Ff VENDREDI DU MOIS, DE 8H A 12H
Q@ AL'HOTEL DE VILLE

CONCILIATEUR DE JUSTICE SANS RENDEZ-VOUS

Thierry Legrand, conciliateur de justice assure des
permanences, les lundis. Son rble est d'aider les
habitants a trouver, dans le respect de la loi, une
solution amiable a un différend entre 2 parties. Il est
neutre et il évite de privilégier une partie par rapport a
I'autre. Le conciliateur peut étre désigné par les parties
ou par le juge, et il peut intervenir avant ou apres que la

. . . .. o . Venez & la rencontre du Délégue b la Cohdslon Police
justice soit saisie. Le recours au conciliateur est gratuit. Population (OCPR). Il est & votre écoute pour répondre

. . . A 7z A toute: Ei lien & la sécurité.

La solution qu'il propose doit étre homologuée par la s i ez

MINISTERE POLICE
. u Stl ce ?:}'{N’TERI[UR .........
J ' = CONTACT ; 06 BO 56 44 B4 ’/

Sur rendez-vous : 03 83 26 14 33 Contact: 06 80 56 44 84
o LUDRESINFO



CULTURE

MEDIATHEQUE

NUITS DE LA LECTURE

Vendredi 23 janvier, a partir de 17h30

Théme : Villes et campagnes

Pour cette 10° édition des Nuits de la lecture, rejoignez
les bibliothécaires a la Médiathéque autour d'un
théme qui a inspiré de tous temps de nombreux
auteurs et autrices dans des genres divers :
roman, polar, science-fiction, fantasy, poésie..
Un programme varié et ludique vous attend :
animations, jeu et lectures pour tous les ages a partir
de 4 ans. Cette soirée de découvertes se cloturera
par une lecture musicale avec toute I'équipe de la
Médiathéque. Alors plut6t ville ou plutdét campagne ?
Peu importe ! Venez célébrer les plaisirs de la lecture... et vous amuser.

NOUVEAUX HORAIRES

Afin de faciliter I'accés a nos services, de nouveaux horaires d'ouverture
sont mis en place a partir du 2 janvier :

Mardi 15h - 18h Vendredi 15h - 18h
Mercredi 10h - 12h / 14h - 18h Samedi 10h - 12h / 14h - 18h
Jeudi 15h - 18h

Ce qui change:

- Ouverture le mercredi matin : Pour mieux répondre a vos besoins, la Média-
théque sera désormais ouverte le mercredi de 10h a midi, offrant un second
acces en matinée pour profiter des espaces, des collections et des animations.
- Une grille horaire simplifiée : les horaires ont été repensés pour étre faci-
lement mémorisables et rendre vos visites plus intuitives.

HEURES
DU CONTE

Bébés (0-3 ans):

Samedi 31 janvier, a 10h15
Petits (3-4 ans) :

Mercredis 7 et 21 janvier, a 16h30
Grands (5-7 ans) :

Mercredis 14 et 28 janvier, a 16h30

Entrée libre et gratuite réservée aux
enfants inscrits a la Médiathéque.

COUPS DE_
CCEUR CAFE

Et si on discutait livres,
films et musique ?

Samedi 10 janvier,
a10h30

Rejoignez la Médiatheque pour un
temps d'échange convivial entre lec-
teurs et bibliothécaires, propice a la
découverte et a la diversité culturelle.
Un rendez-vous en toute convivialité
autour d'une boisson chaude, pour
faire le plein de bonnes idées de
lectures et sorties culturelles.

Entrée libre et gratuite.

Contact : 03 83 25 25 50 ou mediatheque@Iludres.com
LUDO ARTS

de qualité : Isabelle Conraux-Becker,
peintre et Daniel Herbourg, sculpteur
sur métal. Franc succes pour cette
manifestation, puisque prés de 400
visiteurs de la région sont venus la voir.
- projets de sorties culturelles pour la
nouvelle année.

Et comme il est de coutume a cette
période de I'année, I'AG se terminera

ASSEMBLEE
GENERALE

Samedi 17 janvier,
a 14h,
a I'Espace Chaudeau

Au programme :
- retour sur les sorties de l'année.

- photos et vidéo de I'exposition qui a
eu lieu en novembre au Centre culturel
Charcot, avec deux invités d'honneur

par le partage de la galette des rois.
L'assemblée est ouverte a tous,
artistes ou amateurs d'art. Toutes les

idées sont les bienvenues. Ludo Arts
est une association qui regroupe
des artistes peintres et sculpteurs de
Ludres et des environs.

En vous souhaitant a tous, Ludréens
et Ludréennes, une nouvelle année
propice a vos projets, gu'ils soient
familiaux, professionnels, associatifs
ou artistiques.

Contact : Eliane Divoux - 06 85 89 00 55

divouxeliane@neuf.fr
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CULTURE

ECOLE DE MUSIQUE CERCLE PICTURAL
DE LUDRES

, . CONCERT | ATELIERS
DES ELEVES DE LECOLE ET AQUARELLE
DE LA CHORALE DES FOUGERES Mardis 6, 13, 20

Mercredi 21 janvier, a 14h30, et 27 ja‘nvier,
Résidence autonomie Les Fougéres de 18h a 20h,

Les éléves de I'Ecole de musique se déplacent & la résidence autonomie Les a 'Espace Chaudeau
Fougeres. Un programme musical varié avec I'ensemble traditionnel, les éleves en salle S7

de I'Ecole de musique, la chorale "Les mamies branchées des Fougéres"
dirigée par Pierre Zimmer. A l'issue du concert, éléves et résidents partageront
ensemble la galette des rois.

De retour des fétes de fin d'année,
les membres du Cercle Pictural de
Ludres présentent leurs meilleurs
Cécile Golé, professeur de harpe & I'Ecole, participera avec son instrument a la veeux pour cette nouvelle année a
« Nuit de la lecture » organisée a la Médiatheque le vendredi 23 janvier. tous les Ludréens. Au cours du mois
de janvier, le groupe d'aquarellistes
passionnés se réunira autour de
Deniz Caliskan, artiste plasticienne

LA CANTALUD & arts thérapeute, I'animatrice.

Contact : 06 22 04 54 74 - edmludres@gmail.com

En 2025, la Cantalud" a soufflé ses
40 bougies en musique a I'Espace
Chaudeau !

Pour 2026, elle vous adresse ses voeux
les plus chaleureux et un tonnerre de
mercis a tous ceux qui sont venus
I'écouter... et a tous ceux qui viendront
vibrer avec elle lors des prochains
concerts. Que cette nouvelle année
résonne de musique, de rires et de
beaux moments partagés !

TROIS P’TITS COUPS DE PINCEAU

COURS DE COURS DE Les cours ont lieu toute l'année

avec Laurent Buffnoir, le professeur.

PEINTURE’ DESSIN’ L'atelier serafermé du 18 décembre
HUILE, ACRY- CRAYON, aus janvier 2026. i

n cette fin d'année, les membres

LIQUE’ PASTEL FUSAIN de l'association vous souhaitent

ASSEMBLEE
GENERALE

Mardi 13 janvier,
a 18h,
dans la salle de cours

Contact : Christian Helluy

06 68 82 58 29
christian.helluy@orange.fr

Mardis 6, 13, 20 et 27 janvier, Jeudis 8 et 22 janvier, une bonne et heureuse année,
de 13h30 3 15h45 de 17h 3 19h toujours le plaisir de créer ensemble
et de 15h45 a 18h, de belles toiles, et de beaux projets.

a I'Espace Chaudeau, 2¢ étage, en salle S7

Contact : Laurent Buffnoir - 06 4168 66 15 - Ibuffnoir63@gmail.com




VIVRE ENSEMBLE

SOLIDARITE

DON DU SANG

Vendredi 16 janvier, de 16h a 19h30, a I'Espace Séquoia

L'Etablissement Francais du Sang (EFS) a besoin de vous sur la durée et de maniére réguliére. Chaque jour, les dons de
sang permettent d'accompagner une femme qui accouche, une personne accidentée de la route, un malade atteint d'un
cancer... Les situations sont aussi variées que régulieres. L'acte volontaire et bénévole de donner son sang est irremplagable.

Pour prendre RDV : https://dondesang.efs.sante.fr/trouverunecollecte

ASSOCIATION DES RETRAITES ET PERSONNES AGEES (ARPA)

Le vendredi 21 novembre, 49 person-
nes étaient présentes a I'Auberge de
la Mirabelle a Ferrieres pour féter le
beaujolais nouveau dans une ambiance
conviviale. Les amateurs de madison
s'en sont donné a ceeur joie sur la piste
de danse qui n'a pas désemplie. Encore
un bon moment apprécié de tous !

Le mardi 2 décembre, 58 personnes ont
tenté leur chance lors du loto organisé
par l'association a la Résidence Les
Fougéres, avec a la clé 17 cartes cadeau

d'un montant total de 540 € a présenter
al'Intermarché de Ludres, de quoi s'offrir
quelques plaisirs pour No€l. La chance
s'est présentée plusieurs fois dans les
rangs des veinards. Les participants
ont fait preuve de bonne humeur et le
goUter servi f(t apprécié. Lévénement
a atteint ses objectifs en permettant
de dégager un bénéfice, montant qui
sera remis au Téléthon. Un grand merci
a tous pour votre générosité et votre
participation.

ASSEMBLEE
GENERALE

Mardi 13 janvier, a 15h,
Résidence Les Fougeéres

Ouverture des portes a 14h. Suivi du
pot de l'amitié.

SORTIE

KIRRWILLER

Samedi 17 janvier,
Départ a 9h45
devant le Gymnase Marvingt
car n°4
pour les 55 personnes inscrites

Déjeuner-spectacle
au Cabaret Le Royal Palace

JOURNEE
RETROUVAILLES
DANS
LES VOSGES

Samedi 21 février

Organisée par les transports « Néodo-
mien ». Repas dansant ouvert a tous -
Tarif 50 €. Inscriptions avant le 10 janvier
dernier délai.

Contact : Marie-Reine Petitjacques - 07 50 06 57 31 - arpaludres@gmail.com
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VIVRE ENSEMBLE

CITOYENNETE

ELECTIONS MUNICIPALES

Dimanches 15 et 22 mars

Les élections municipales permettent d'élire les membres du Conseil municipal de la commune :
les conseillers municipaux. lls sont élus au suffrage universel direct pour un mandat de six ans.
Ludres compte 29 conseillers municipaux qui éliront ensuite le ou la maire.

Le scrutin est proportionnel, de liste, paritaire a deux tours avec prime majoritaire accordée
a la liste arrivée en téte.

Le scrutin permet également de désigner les/le représentant.e.s au sein du Conseil
métropolitain.

Pour voter, vous devez étre inscrit.e sur les
listes électorales

Vous avez jusqu'au vendredi 6 février 2026
inclus pour vous inscrire sur la liste électorale
de Ludres en vous rendant a I'Hotel de Ville aux
horaires d'ouverture avec les pieces exigées :
piece d'identité et justificatif de domicile de
moins de trois mois.

Ce délai est reporté au 5 mars 2026 si vous étes
dans l'une des situations suivantes : jeune de
18 ans n'ayant pas fait le recensement citoyen,
déménagement récent, acquisition récente de
la nationalité frangaise, droit de vote récemment
recouvré.

Il est possible également de s'inscrire en ligne :
www.service-public.fr

Recherche d'assesseurs
La Ville fait appel au précieux concours des Les bureaux de vote sont les suivants :
Ludréennes et Ludréens pour la tenue des
bureaux de vote. Si vous étes intéressés, nous
vous remercions de contacter la mairie par mail Bureau n°2 : Ecole Pierre Loti
(mairie@ludres.com) et de nous indiquer quels
créneaux horaires vous souhaitez.

Nous vérifierons vos disponibilités. Les bureaux Bureau n°4 : Ecole Jacques Prévert
de vote seront ouverts de 8h a 19h. Quatre
tranches horaires sont possibles :

Bureau n°1: Hotel de Ville

Bureau n°3: Centre culturel Charcot

Bureau n°5 : Résidence autonomie Les Fougéres

~ 8h-10h45 Bureau n°6 : Salle Schweitzer - Gymnase Marvingt
- 10h45-13h30 Bureau n°7 : Salle Schweitzer - Gymnase Marvingt
- 13h30-16h15

- 16h15-19h

o LUDRESINFO



VIVRE ENSEMBLE

STAGE DE POTERIE

Le 15 novembre, 12 enfants ont participé
au stage de poterie. Catherine Luzi,
potiere de métier, a su avec patience et
pédagogie leur transmettre son savoir-
faire : moulage, modelage, découpage

ont permis aux enfants de fabriquer

un masque feuillu digne des grandes
cathédrales. Tous étaient ravis de leur
création et ont passé un excellent apres-
midi. Largile, sans conteste, posséde
des vertus relaxantes et apaisantes, les
enfants peuvent en témoigner.

ASSEMBLEE GENERALE

Le 28 novembre, le Centre Brassens
a convoqué ses adhérents de plus de
16 ans pour participer a une Assem-
blée Générale Extraordinaire suivie de
I'Assemblée Générale Ordinaire. Aprés
la présentation et l'approbation du
rapport moral, du rapport d'activités
et du rapport financier, les adhérents
ont pu procéder a I'élection du tiers
sortant du Conseil d’Administration.
Celui-ci s'est alors réuni pour élire les
membres du Bureau de I'association.
Les membres du Bureau :

Présidente : Marie-Denise Hoerner,
Vice-Présidente : Anne Lhommée,
Trésorier et Vice-Président adjoint :
Fabien Fouquet,

Trésoriere adjointe : Maryse Walter,
Secrétaire : Pierre Tabone,

Secrétaire adjointe : Laurence Mangin,
Les membres du Conseil d'adminis-
tration : Jacqueline Boulanger, Didier
Decolin, Laurence Guichou, Georges
Guilmois, Sylvie Marin, Daniéle Six,

Marie-Reine Petitjacques, André
Bertrand membre d'Honneur.

A lissue de la réunion, un pot de
I'amitié est venu cloturer la réunion
permettant aux participants de parta-

ger un moment convivial.

LE CLUB
DE VOLLEY

Résultas de ce premier trimestre
des matchs du club de volley
engagé en championnat dépar-
temental Open 2.

Le 17 octobre :

Ludres-Toul Valcourt : 1/3

Le 3 novembre :

Foug - Ludres : 0/3

Le 21 novembre :

Ludres - BAM Heillecourt : 3/ 1
Le 5 décembre :

Ludres - Lunéville : 3/2

STAGE
DE VANNERIE

Samedi 10 janvier,
de 14h a 16h30

Caroline Prache, de la vannerie « Les
Sauvajoncs », sera ravie de partager son
savoir-faire en proposant la fabrication
d’'une mangeoire roue en osier brut.
Pour Ados et Adultes - Tarif : 30 €
(fournitures comprises) + 2 € pour les
non adhérents.

STAGE

METAL REPOUSSE

Samedi 24 janvier,
de 14h a 16h

Linda Lepage sera ravie de partager son
savoir-faire en proposant la fabrication
d'un mobile en métal repoussé.

Enfants a partir de 6 ans - Tarif : 15 €
(fournitures comprises) + 2 € pour les
non adhérents.

SOIREE FAMILIALE

JEUX

Vendredi 30 janvier,
a partir de 20h

Jeux de société, jeux de plateau, jeux
de cartes...

Ouvert a tous (enfants, ados, adultes).
Venez partager le plaisir du jeu, seul ou
en famille. Vous pouvez apporter vos
jeux préférés pour les faire découvrir
sinon de nombreux jeux vous seront
proposés. Entrée libre !

VCEUX

Toute I'équipe du Centre Brassens
vous souhaite de joyeuses fétes de fin
d'année.

Contact : www.centrebrassens.com - 09 77 37 62 70 (les aprés-midi)
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VIVRE ENSEMBLE

ALZHEIMER ET ALORS ? CENTRE COMMUNAL D’ACTION SOCIALE

CONFERENCE

“ PERSONNES AGEES
ET CANCER : LA VIGILANCE
N’A PAS D'AGE ! ”

par le Docteur Jean-Yves Niemier, Coordinateur Médical de 'UCOG

REUNION

DU GROUPE
DE PAROLES

Lundi 5 janvier,
de 14h a 16h,
en salle Jean Monnet

Cette réunion est organisée
par l'association « Alzheimer
et alors ? » en partenariat avec
la Direction de l'autonomie
du Conseil départemental, le
CCAS de Ludres et la Maison
Sainte Thérese. Lobjectif est
de libérer la parole des aidants
en contact avec les patients at-
teints de la maladie d'Alzheimer
ou de pathologies apparentées.

Contacts et inscriptions :

Pierre Lombardet 06 30 11 82 09
Albert Gauvain 06 30 49 66 93

VILLE DE LUDRES

ACCUEIL DE LOISIRS

~ SANS
HEBERGEMENT

pour les enfants 4gés de 4 a 6 ans

Du lundi 16 au
vendredi 27 février

Les places sont limitées et il est conseillé
de ne pas tarder pour inscrire son enfant.
Les enfants, encadrés par des anima-
teurs diplomés, pourront prendre part
a de nombreuses activités, autour
d'un theme favorisant l'ouverture et la
découverte : jeux de coopération, de
piste, sorties, activités créatives... Les
inscriptions se font a la journée ou a la
semaine et la tarification est basée sur
le quotient familial.

En ligne depuis I'Espace famille acces-
sible depuis le site internet de la Ville :
www.ludres.com

@ LUDRESINFO

Vendredi 30 janvier, de 14h a 16h, en salle Jean Monnet

Le CCAS et I'Unité de Coordination
en OncoGériatrie (UCOG) Lorraine
organisent cette conférence dont
I'objectif est de battre en breche les
idées regues concernant le cancer
et d'expliquer au grand public les
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Contact: 0383261

signes d'alerte de cancer, et les
possibilités de prise en charge
actuelle chez la personne adgée. Un
temps d'échanges sera proposé a
I'issue de la conférence. Entrée libre
et gratuite.

FAMILLES RURALES

Ludres el e

APRES-MIDI

“JEUX DE SOCIETE”

Dimanche 11 janvier,
de 14h a 18h,
en salle Jean Monnet

Venez nombreux, petits et grands, passer
un apres-midi convivial avec dégustation
d'une part de galette et d'une boisson.

L'entrée : 4 €

DIMANCHE 11JANVIER DE 14H A 18H

SALLE JEAN MONNET e
A LUDRES @

(NSCRIPTIONS : Familles Rurales
Thl. - 06 78 72 37 87 - assofamillesruralesludres @ gmail.com

Contact: 06 78 72 37 87 - assofamillesruralesludres@gmail.com



VTT EVASION

REPRENDRE OU DECOUVRIR
LE VTT APRES LES FETES

Retrouver énergie et plaisir sur les sentiers

Les fétes de fin d'année sont souvent
synonymes de repas copieux, de soirées
conviviales et... de pause sportive. Mais
rien de tel que le VTT pour se remettre
en forme, profiter de la nature et retrouver
le plaisir de l'effort. Le VTT a plusieurs est
motivant, convivial et permet de partager
I'effort, de se soutenir et de rendre chaque
sortie plus fun. VTT Evasion est une
communauté dynamique qui rassemble
des amateurs de vélo de tous ages et de
tous niveaux. Le club propose :

= Sorties hebdomadaires adaptées aux
différents niveaux

- Stages et initiations pour apprendre

les bases ou perfectionner sa technique
« Evénements sportifs (randonnées,
compétitions amicales, challenges)

= Ambiance conviviale ot l'esprit d'équipe
et la bonne humeur sont au rendez-vous.
Des parcours pour tous

Que vous aimiez les sentiers forestiers,
les descentes techniques ou les
balades plus cool, nous avons des
itinéraires variés pour répondre a toutes
les envies. Chaque sortie est encadrée
par des membres expérimentés pour
garantir sécurité et plaisir.

Un club ouvert a tous

» Les jeunes en quéte de découverte

» Les adultes souhaitant se dépasser

« Les familles qui veulent partager une
activité en plein air.

Comment rejoindre le club ?

Il suffit de venir les rencontrer sur le
Plateau des Loisirs a Ludres ou de les
contacter via le site internet ou par
email.

Contact : www.vttevasionludres.fr - contact@vttevasionludres.fr

LA FLECHE D’ AFFRIQUE

Beaucoup de participants ludréens
aux différents concours en salle
proposés dans la région. Les archers
sont montés sur les podiums. Lors du
concours de Nancy le 11 novembre,
7 archers débutants ont fait leur
premier concours. Le 5 décembre,

5 équipes de 3 archers ont participé
a la soirée Téléthon organisée par le
club de Varangéville. 5 heures de tir
en équipes (jusqu'a1h du matin) avec
de beaux tirs et une belle ambiance.
C'est une des équipes poulies qui a
gagné le trophée. Bravo a tous !

Résultats des concours

=« Challenge d'automne a Seichamps,
1¢r et 2 novembre : Sandy 1% ; Adrien
5¢; Jean Yves 8¢ ; Loula 1¢"; Julie 2¢;
Philippe 4¢ et Michel 18°

= Concours débutants, 11 novembre a
Nancy : Malo 1¢"; Yussuf 2¢; Oscar 3¢;
Louis 4¢; Chloé D 5° et Yann 1¢

= Saint Dié, 8 et 9 novembre : Baptiste 2¢
= Nancy, 15 et 16 novembre :

Baptiste 2° ; Louka 4¢ ; Adrien 4¢ ;
Sandy 3¢ et Jean-Yves 3¢

= Colombey-les-Belles, 8 et 9 novem-
bre : Louka 2°,

= Contrexéville, 9 novembre : Julie 3¢
= Dombasle, 22 et 23 novembre : Julie
1% ; Baptiste 3¢; Louka 2¢; Michel 11¢;
Jean-Yves 6¢ et Philippe 8¢

= Lunéville, 30 novembre : Louka 5¢;
Julie 5° ; Baptiste 2¢ et Philippe 11°.

Contact: https://laflechedaffrique.fr
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KARATE CLUB

Le karaté club a participé au cham-
pionnat 54 combats qui a eu lieu le
30 novembre a Pont-a-Mousson.
Plusieurs des athletes, allant de la
plus petite catégorie (Poussins/
Poussines) a la plus grande
(Seniors), se sont distingués grace
a leurs belles performances.

Les résultats :
Poussins/Poussines :

- Célia Keles 1ér

- Edouard Ansel 2¢

Pupilles :

- Ayan Keles 1°¢

- Cléa Cazaubon 2¢

- Zakaria Benhalima 2¢

- Toprak Egilmez 3¢

Benjamines :

- Assia Benhalima 2¢

Seniors :

- Lucas Libert 1¢

- Simon Lamberger 2¢

- Louis Theurel 2¢,

A noter la belle participation d'Inés
Cazaubon en benjamine pour sa
premiére compétition. Félicitations a
eux et rendez-vous au Championnat
Grand Est début 2026 !




SPORT

VCEUX 2026

En ce début d'année 2026, le comité directeur du Judo Club
de Ludres-Houdemont et Flavigny est heureux de vous
présenter tous ses meilleurs veeux de bonheur, de santé et
de prospérité. Dans un monde en mal de repeéres, le code
moral du judo continuera a guider nos actions éducatives
en faveur de nos jeunes judokas.

Nous sommes confiants dans notre jeunesse qui cons-
tituera nos citoyens de demain et nous vous souhaitons
de conserver en chacun de vous l'optimisme et la force de
caractere nécessaire pour atteindre vos objectifs.

Bonne année 2026, a vous tous, ainsi qu'a vos proches.

Le Président, Hervé Kozel

Samedi 15 novembre 2025

Open 88 minimes a Epinal

- 1°" Frangois Justin et Yahia Lyana

- 5¢ Chauffert Mila

- 7° Molter Eloi

Open 88 benjamins a Epinal

- 2° Yahia Souleyman et Valentin
Mathilde

- 3° Huckaluk Clément et Labache
Baptiste

- 5° Bernez Lise, Petitiean Juila,
Gérardot Sacha et Raoult Esteban.

Vendredi 21 novembre : une soirée
engagée

Cérémonie des Trophées des
sports de la Ville

Lors de cette soirée de mise a
I'honneur des clubs sportifs, I'équipe
cadettes a été récompensée pour
sa sélection au championnat de
France.

Entrainement commun avec
I'Impakt

Une belle soirée de partage entre
boxeurs et judokas.

Samedi 22 novembre :

Visite a Paris

Une journée exceptionnelle ou une
trentaine de judokas ont pu décou-
vrir 'Assemblée nationale, lieu majeur
chargé d'histoire, ainsi que I'INSEP,
véritable coeur de la performance fran-
caise, et notamment le dojo national.
Week-end des 29 et 30 novembre :
Tournoi de Gérardmer

57 judokas ludréens ont représenté
fierement les couleurs du club qui
a pu se classer 3¢ a ce prestigieux
tournoi ou participaient 75 clubs.

Samedi 6 décembre :

Journée de féte au club

Saint Nicolas et son compagnon
sont venus au dojo a la rencontre des
babys 3 ans et éveils 4-5 ans. Chacun
a regu une friandise ! C'était aussi,
pour I'équipe de bénévoles, I'occasion
de proposer de nombreux articles dont
l'intégralité des achats a été reversée
au Téléthon ! Merci aux parents pour
leur générosité.
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UN TRIMESTRE BIEN REMPLI !

STAGE DE DECOUVERTE
DE LAERO-
MODELISME
VOL LIBRE

Du 16 au 21 février inclus
Inscriptions avant le 7 février

L'objectif pour les jeunes participants
(filles et garcons a partir de 10 ans)
est de construire un planeur de type
« lancé main » et de le faire voler en fin
de stage, ou ultérieurement, en fonction
de la météo.

- Phase de construction : du lundi au
samedi, de 9h a 11h30. Elle aura lieu
dans le local du club, au Centre Charcot.
Tout le matériel est fourni par le club. Le
mode de construction est semblable a
celui d'appareils plus évolués.

- Phase devol: réglage et mise au point,
le samedi ou le dimanche, si la météo
le permet. Le lieu (probablement Pont-
Saint-Vincent) sera déterminé a ce
moment-1a. Les parents assureront le
transport des enfants. Une initiation au
treuillage de planeur catégorie cadet
est prévue a la suite du stage.

Tarif: 35 €.

Nombre de places : 3 maximum.

Contact : joel_besnard@yahoo.fr
03 83256409 - 06 8573 34 84

Depuis la rentrée, les différentes
sections de I'Ecole Canine ont repris
leurs activités. A I'école des chiots,
les jeunes toutous apprennent les
bases du savoir-vivre canin, tandis
que les plus grands Ss'illustrent
lors des concours de conduite de
troupeaux ou d'Agility.

Lors du concours d'Agility de Dieuze
le 28 septembre dernier, Stormy
dirigé par Jessica, se classe 2°¢ au
jumping intermédiaire tandis que
Maya, coachée par Héléna, atteint
la seconde marche du podium au
jumping médium.

Les maltres ne sont pas restés
inactifs, ils se sont retrouvés a
I'école le 22 novembre pour golter
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le Beaujolais nouveau ! Héléna et
Didier ont recu de la Ville de Ludres
le trophée des sports en récompense
de leur implication pour le club. Le
20 décembre, le pere Noél (le vrai,
pas Noél Deret, le président de
I'école !) n'a pas, bien entendu, oublié
nos compagnons a quatre pattes !

Assemblée générale

Les adhérents de I'Ecole Canine
de Ludres se réuniront le 24 janvier
prochain pour l'assemblée générale
annuelle, laquelle sera suivie de
la dégustation de la traditionnelle
galette des rois.

Contact : https://ecolecanineludres.asso-web.com

AMICALE LUDRES BOULES
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LOTO

Dimanche 1¢" février, a 14h,
a la salle Schweitzer (Gymnase Marie Marvingt)

L'Amicale Ludres Boules vous convie a son Loto. De nombreux lots seront a gagner.
10 € les 4 cartons, 20 € les 9 cartons. 1 part de galette des rois offerte. Buvette sur place.
Afin d'organiser au mieux cet aprés-midi, merci d'informer de votre participation.
Vous pouvez le faire soit par SMS ou en appelant au 06 33 65 48 77, soit par mail a :

alb.ludres@orange.fr.

Contact: Jean Lambert - 06 80 60 22 65 - alb.ludres@orange.fr - Facebook : ALB Ludres

Dimanche 1février

.
Reusniguaments i shanrvatins Daibal LAUBCH 06 13 65 48 77




NATURE &

DEVELOPPEMENT DURABLE

FAMILLES RURALES CHASSE

REPAIR CAFE

Mardi 6 janvier,
de 18h a 20h,
en salle Jean Monnet
(sous I'Hotel de Ville)

Les bénévoles attendent les habi-
tants pour toutes les opérations liées
aux petits appareils ménagers. Deux
couturieres seront la. L'une propose
des petits travaux de couture et 'autre
anime la « Clinique des doudous »
pour redonner une jeunesse aux com-
pagnons des bambins. L'association
vous remercie pour votre respect :
appareils et vétements propres. Au
mois de novembre, 10 personnes se
sont présentées pour diverses répa-
rations. 4 d'entre elles sont reparties

RESEAU GRAND NANC
RIEPAIR CAFI=
Ludreg ——

UN REPAIR CAFE, COMMENT GA MARCHE ?

avec leurs appareils réparés, 3 revien-
dront avec les pieces commandées
afin de terminer la réparation en
janvier. Trois appareils sont repartis
hors-service.

LA LUDOTHEQUE SERA PRESENTE

Mardi 6 janvier, de 18h a 19h,
sur le parking de la place Ferri de Ludre

Vous pourrez profiter du prét gratuit de jeux de société pour animer vos
soirées entre amis ol avec vos enfants durant tout un mois. La Ludotheque
de la Fédération Départementale de Meurthe-et-Moselle possede plus de
500 jeux différents pour tous les dges. Prévoyez un cheque de caution de
40 €. Les non-adhérents devront prendre la carte de Familles Rurales a
25 €, pour profiter des préts de jeux. Tout au long de I'année la ludotheque
est présente tous les premiers mardis du mois comme pour le Repair Café.
N'oubliez pas chaque vendredi aprés-midi, les personnes aimant les jeux
de société prétés par cette ludotheéque peuvent venir jouer de 14h a 17h
en salle Granit.

Contact : Maryse Marandel, référente du Repair Café-Ludres - 06 85 96 49 41

repaircafe.ludres.m.f@gmail.com

PROPRETE

Les balayeuses, en complément de l'engagement de chacun,
participent a nettoyer la voie publique. Elles seront a I'ceuvre

les 13, 14 et 15 janvier dans les rues de la commune
et les 7 et 26 janvier sur le Dynapble.

Merci de laisser libre la voie publique pour permettre le passage.

EN MEURTHE-
ET-MOSELLE

la chasse est ouverte
jusqu'au 28 février 2026
au soir

© Adobestock

POUR I'ACCA (Association
Communale de Chasse Agréée)

Lundis 5, 19 et 26 janvier,
de 8h a13h,
au Plateau de Ludres

Contact: Denis Le Gars
06 08 63 20 96

POUR LA CHASSE EN FORET
DOMANIALE DE LUDRES-
CHAVIGNY ET BOIS DU FOUR
(LUDRES-HOUDEMONT)

Vendredis 9 et 30 janvier,
de 8h a 18h

Ces dates sont prévisionnelles,
pour plus de détails, il convient de
contacter la société de chasse.

Contact : Joél Blumenfeld
0666735394

POUR LA FORET DOMANIALE
DE HAYE, LOT 11, DIT BOIS
DE LA GRANDE FRAISE

Vendredi 16 janvier,
de 8h a 14h

Contact : Veljko Danilovic
06 29 84 96 66
Le calendrier des dates de chasse est

affiché en mairie et disponible sur le site
internet : www.ludres.com
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