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L'AGENDA

p7 Coups de coeur café : Médiatheque
p7 Echange avec Georges Barré autour de son
travail de photographe animalier : Médiatheque

p7  Exposition Etienne Drioton, Egyptologue
lorrain : Cercle d'Etudes Locales et Médiatheque
p13 Carnaval : ARPA
p14 Repair Café
4 au 31 mars
p10 Exposition photographies animaliéres
« Wild South Africa » : Centre Brassens

p7 Heure du conte "petits” : Médiatheque

4,11, 18, 25 mars

p8 Ateliers aquarelle : Cercle Pictural

p8 Ateliers peinture huile, acrylique, pastel :
3 P'tits coups de pinceau

7 mars

p7 Conférence du vendredi, Etienne Drioton,
un savant Lorrain au service de I'Egypte :
Cercle d'Etudes Locales et Médiatheque

p12 Repas choucroute : AMC

8 mars, 3 avril

p10 Formation " Les gestes qui sauvent " :
Centre Brassens

p7 Heures du conte “grands” : Médiatheque
13, 27 mars
p8 Ateliers dessin, fusain : 3 P'tits coups de pinceau

p14 Assemblée générale : Sauvons nos coteaux

p7 Heure du conte “Bébés" : Médiatheque

p13 Repas des seniors : CCAS

p13 Loto: ARPA

p6 Féte du court-métrage : Médiatheque

p10 Stage Poterie : Centre Brassens
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p5 Dimanche jeux de société : APELF
23 au 25 mars
p5 Le printemps du cinéma

p13 Réunion du groupe de paroles : Alzheimer et alors ?

p6 Les soufflants a I'honneur : Ecole de musique
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p13 Atelier « Seniors, améliorez votre sécurité
au volant » : CCAS

27 mars

p13 Repas de Paques : ARPA
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p10 Soirée familiale " jeux " : Centre Brassens

p12 Date limite d'inscription aux Chantiers jeunes
28, 29 mars

p2 MarsBleu

p15 Restitution du compost
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p6 Concert: La Cantalud

p5 Don dusang
5 avril

p12 Sortie a la découverte de la Moselle et de ses
vignobles : Familles Rurales

7 au 9 avril

p6 Stage de musique d’ensemble : Ecole
de musique

26 avri

p15 Opération propreté

VILLE DE LUDRES

ENSEMBLE,
ENGAGEONS-NOUS
CONTRE LE CANCER
COLORECTAL

La Ville de Ludres et son CCAS se mobilisent, aux c6tés du Comité
Départemental de la Ligue contre le cancer, et organisent la

9¢ édition de Mars Bleu.

Rendez-vous les 28 et 29 mars pour
plusieurs animations qui mettront
en lumiere le dépistage, valoriseront
l'activité physique et feront avancer
la recherche grace aux droits
d'inscription et aux dons qui seront

intégralement reversés a la Ligue
contre le cancer.

Vendredi 28 mars, a partir de 18h :
marche et course populaires,
place Ferri de Ludre

Venez découvrir le village santé
animé par des médecins du CHRU
avec un endoscope et un colon
géant a visée didactique dans lequel
chacun pourra circuler comme dans
un tunnel d'informations.

Apres |'échauffement collectif a
18h45, le départ de la course
populaire se fera a 19h pour une
marche ou un footing. A chaque
tour réalisé, 1 € sera reversé a la
Ligue contre le cancer par Fuji, un
laboratoire partenaire.

Une buvette et une petite restaura-
tion agrémenteront la soirée.

Samedi 29 mars, de 8h a 20h:

trail sportif et marche nordique,

au Plateau des Loisirs
L'association ALTER propose un
challenge trail de 12h non-stop, un
trail de 13 km et un parcours de
marche nordique.



Pour chaque tour

réalisé, le laboratoire
Fuji reversera 1€
a la Ligue contre
le cancer.

DES
NOUVEAUTES

Plusieurs nouveautés enrichi-
ront cette édition.

- Une campagne de prévention
menée dans les écoles élémen-
taires Prévert et Loti. Un éduca-
teur sportif ira a la rencontre des
éleves afin de leur communiquer
les bons réflexes a adopter pour
rester en bonne santé.

- Un nouveau partenaire : le
laboratoire Fuji. Celui-ci rever-
sera 1 € par tour réalisé, a la
Ligue contre le cancer.

- Le Célon Tour® : dans une
approche ludique et pédagogi-
que, vous pourrez évoluer dans
la structure gonflable d'un
coOlon géant ! L'objectif : voyager
a l'intérieur d'un coélon géant
et comprendre comment évo-
luent les différentes Iésions.

- Sylvain Lauthier, entraineur et
coach du SLUC Nancy Basket,
sera présent lors de la soirée du
vendredi 28 mars et participera
a la grande marche populaire.

Contact : www.ludres-marsbleu.fr

VILLE DE LUDRES

PREVENIR

LE CANCER COLORECTAL

Le cancer colorectal, c’'est quoi ?

Le cancer colorectal figure parmi les plus répandus
en France et touche autant les hommes que les
femmes. Il concerne chaque année plus de 47 000
personnes, soit pres de 130 cas diagnostiqués par
jour. Il évolue souvent, dans un premier temps, sans
symptdmes, ni signes perceptibles. De ce fait, il est
parfois diagnostiqué tardivement et nécessite alors
des traitements lourds.

Comment le prévenir ?

Gréace au dépistage et au suivi régulier des personnes
présentant des risques personnels ou familiaux,
c'est un cancer évitable. Détectées a temps, les
Iésions précancéreuses sont retirées avant qu'elles
ne se transforment en cancer. Ainsi, les femmes et
les hommes dgés de 50 a 74 ans, sont invités tous
les 2 ans par courrier au programme national de
dépistage du cancer colorectal (ne présentant ni
symptdmes, ni antécédents personnels ou familiaux
de polype, de cancer ou de maladie touchant le
c6lon ou le rectum, ni facteurs de risque particuliers,
a réaliser un test immunologique). Ce test rapide,
efficace et gratuit, est a faire chez soi.

LES PARTENAIRES DE CETTE EDITION :

LA LIGUE

MAMNCY
W
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VILLE DE LUDRES

SERVICES MUNICIPAUX

LHOTEL DE VILLE

Il est ouvert du lundi au vendred,,
de 8h a 12h et de 14h a 17h30 et le
samedi de 9h a 12h.

Contact: 03 8326 14 33
mairie@ludres.com

MARCHE

Le marché se tient Place Ferri de
Ludre, les samedis de 7h a 13h.

LES PERMANENCES A ULHOTEL DE VILLE

LA MISSION LOCALE
POUR LEMPLOI
Les mardis, de 8h30 a 12h et de 14h
a 17h. Pour les jeunes de 16 a 25 ans,
sortis du systéme scolaire.

Sur rendez-vous : 03 83 56 68 80

POINT JUSTICE

Samedi 22 mars, de 9h30 a 11h30
Une permanence de consultation
gratuite d'avocat se tiendra. Ces con-
sultations gratuites s'adressent aux
personnes rencontrant un probleme
juridique et souhaitant bénéficier
d'informations et de conseilsjuridiques.

Contact: www.c_:dad-meurtheetmoselle.

ustice.fr

UNE PLATEFORME
POUR VOS DEMARCHES EN LIGNE

La Ville vient de lancer une plateforme de Gestion Relation Citoyen (GRC) pour
vous donner la possibilité de réaliser vos démarches en ligne, 24h/24 et 7j/7.

- Les démarches accessibles concer-
nent I'état-civil, une autorisation liée
au domaine public ou a la Police
municipale, les services périscolaires,
I'inscription a un dispositif...

- Il suffit de remplir un formulaire et de
le valider pour effectuer sa demande.
- Vous obtiendrez un code pour suivre
I'avancée de votre dossier et vous
serez averti par mail du traitement de

votre demande.

La plateforme est accessible depuis
la page d'accueil du site internet
de la Ville, www.ludres.com. 1l suffit
de cliquer sur « Démarches en ligne »
depuis « Acces direct ». Cette plate-
forme vient en complément de
I'accueil physique et téléphonique
assuré par les agents municipaux qui
restent disponibles.

Pour toutes questions : 03 83 26 14 33

o LUDRESINFO

CONCILIATEUR
DE JUSTICE

Thierry Legrand, conciliateur de
justice assure des permanences,
les lundis. Son role est d'aider les
habitants a trouver, dans le respect
de la loi, une solution amiable a un
différend entre 2 parties. Il est neutre
et il évite de privilégier une partie
par rapport a l'autre. Le conciliateur
peut étre désigné par les parties ou
par le juge et il peut intervenir avant
ou apres que la justice soit saisie. Le
recours au conciliateur est gratuit.
La solution gu'il propose doit étre
homologuée par la justice.

Sur rendez-vous : 03 83 26 14 33

SECURITE

LA SECURITE
AUX ABORDS
DES ECOLES,
C'EST LAFFAIRE
DE TOUS

Pour que les entrées et sorties
de classe soient les moins dan-
gereuses possibles, il convient de
respecter quelques regles :

- Pas de dépose minute : ne vous
arrétez pas en double file, ni sur
les voies de circulation, ni sur les
passages piétons, ni sur les em-
placements réservés aux bus.

- Respectez le Code de la route :
ralentir a proximité de I'école,
respecter les sens de circulation,
redoubler de vigilance lors de vos
manceuvres et faire descendre
ses enfants coté trottoirs.

Pour plus de sécurité :

- marchez sur les trottoirs

- traversez sur les passages.



ANIMATIONS

ETABLISSEMENT CINEMA
FRANGAIS DU SANG ;
LE PRINTEMPS DU CINEMA

Du dimanche 23 au mardi 25 mars

DON
DU SANG

Lundi 31 mars,
de 16h a 19h30,
réfectoire
du colléege Monod

DE 18 A 70 PRINTEMPS,
DONNELZ VOTRE SANG &
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L'Etablissement Frangais du
Sang (EFS) a besoin de vous
sur la durée et de maniere
réguliere. Chaque jour, les
dons de sang permettent
d'accompagner une femme
qui accouche, une personne
accidentée de la route, un
malade atteint d’'un cancer...
Les situations sont aussi
variées que régulieres.
L'acte volontaire et béné-
vole de donner son sang est
irremplagable.

Pour prendre RDV :

https://dondesang.efs.sante.fr/
trouverunecollecte

Le Printemps du cinéma revient
pour une nouvelle édition avec tous
les films a voir pour 5 € seulement.
Et ce, dans tous les cinémas.
C'est I'occasion d'en profiter et de
découvrir les films a l'affiche durant
cette période.

C'est une opportunité idéale pour
explorer des genres variés, des
comédies légéres aux thrillers
haletants, en passant par des
drames poignants ou des films
d'animation pour toute la famille.

Contact : www.printempsducinema.com

omepm | g oyl !

DIMANCHE

GEHAMCHE 23 MAES 2025

BLUE LM AT T

APELF

DIMANCHE
JEUX DE
SOCIETE

Dimanche 23 mars,
de 10h 2 12h30
et de 13h30 a 17h,
Salle Jean Monnet

LAPELF invite petits et grands a
une journée de jeux de société,
en partenariat avec l'association
Familles Rurales de Ludres et la
Baraque a Jeux. Venez passer un
moment convivial, avec une petite
restauration sur place. Réservation
conseillée, places limitées.

Contact : contact@apelf.fr - www.apelf.fr

mars 2025 °



CULTURE

ECOLE DE MUSIQUE

CONCERT

LES SOUFFLANTS A LHONNEUR

Mardi 25 mars, a 20h
Centre culturel Charcot
Entrée libre

Les instruments a vent seront
a I'honneur lors de ce concert.
En effet, Jean-Frangois Leiritz,
professeur de saxophone, fera briller
ses ensembles. Se succederont la
fanfare, l'ensemble de clarinettes

et de flOtes, les Coucicoussax et
le Big Band. Une soirée festive
en perspective, au son des
flites, clarinettes, saxophones et
trompettes, avec un répertoire varié
mélant jazz, blues et musique latine.

STAGE

DE MUSIQUE
D’ENSEMBLE

Du 7 au 9 avril
Inscriptions avant le 24 mars

Les professeurs des classes de piano,
harpe (Cécile Golé) et batterie (Hugues
Dimey) s'unissent pour vous proposer un
stage de musique d’ensemble autour de
la musique celtique et traditionnelle. Ce
stage est ouvert a tous les instruments,

des I'age de 10 ans (tous niveaux).

Jours 1 et 2 : mise en place des pieces
instrumentales (déchiffrage, répétitions
en groupes).

Jour 3 : enregistrement des morceaux
travaillés dans le studio de I'école.
Chaque participant recevra le fichier
audio MP3 de I'enregistrement final.
Tarifs : 45 € pour un éléve inscrit a 'Ecole
de musique, 60 € pour un éléve non inscrit,

PARTICIPATION LORS DE LA
COURSE POPULAIRE MARS BLEU

Vendredi 28 mars

Au programme, deux stands : I'un avec les éleves et ensemble de la classe
de Jean-Frangois Leiritz et I'autre avec les éleves d'Olivier Lagrange pour un
répertoire de musiques actuelles.

CONCERT

Dimanche 30 mars,

FETE DU COURT-METRAGE

} a 16h30, Mercredi 19 mars, aprés-midi
Eglise Saint-Rémi de Xeuillez Sur inscription a la Médiathéque aupres d’Olivier Petit
Entrée gratuite
. " e e s o Programme des projections jeune public :
Y
:. b i 14h30 : « Avec ou sans mots » pour les enfants de 7 a 10 ans
52" we" Chorale Pas toujours facile de trouver les mots... Nos personnages vous aident
LA CANTALUD a ouvrir le dialogue.

e

15h30 : « Mon monde imaginaire » pour les enfants de 5 a 7 ans
Rien n'arréte I'imagination ! La preuve en 5 histoires ou tout devient
possible.

16h30 : « Qui mange quoi ? » pour les enfants de 3 a 5 ans
Petits et grands, animaux et créatures en tous genres : tout le monde
est invité a notre super festin en images !

Contact : 03 83 25 25 50

Dibmanchs 30 mar
[FEAT]

Egbse de Moy



CULTURE

MEDIATHEQUE

HEURES
DU CONTE

Bébés (0-3 ans) :

Samedi 15 mars, a 10h15 et 11h
Mercredi 19 mars, a 10h15

Sur inscription aupres des bibliothé-
caires du secteur jeunesse.

Petits (3-4 ans) :
Mercredis 5 et 26 mars, a 16h30

Grands (5-7 ans) :
Mercredi 12 mars, a 16h30

Entrée libre et gratuite, réservée aux
enfants inscrits a la Médiatheque.

COUPS DE CCEUR

CAFE

Samedi 1 mars,
a10h30

Entrée libre et gratuite

Et si on discutait livres, films et
musique ? Un temps d'échange
convivial entre lecteurs et biblio-
thécaires, propice a la découverte
et a la diversité culturelle.

ECHANGE AVEC
GEORGES BARRE

AUTOUR DE SON TRAVAIL
DE PHOTOGRAPHE
ANIMALIER

Samedi 1°" mars,
a 15h
Entrée libre et gratuite
Une rencontre qui fait suite a I'exposi-
tion Les oiseaux en Lorraine au cours
de laquelle Georges Barré partagera
sa passion et ses observations sur la
biodiversité en Lorraine.

Contact: 03 83 25 25 50

CERCLE D’ETUDES LOCALES ET MEDIATHEQUE

EXPOSITION

~ ETIENNE DRIOTON,
EGYPTOLOGUE LORRAIN

Du mardi 4 au mardi 18 mars,
Médiatheque

Cette exposition biographique
est consacrée a Etienne Drioton,
né a Nancy le 21 novembre 1889.
Passionné par |'Egypte et les
langues anciennes, il entreprend
des études orientalistes avant de
devenir professeur de philologie
égyptienne et copte en 1919. Il
effectue son premier voyage au pays
des pharaons en 1924 puis méne
par la suite une carriére prestigieuse
qui le conduit a de nombreuses
missions et a la haute fonction de
directeur général du service des
antiquités et des musées d'Egypte,
au Caire.

Lun'!-rp-.:

EXPOSITION Ki==

ETIENNE DRIOTON
EGYPTOLOGUE LORRAIN

DU & AL 18 MARS
A LA MEDIATHEQUE

¥
T it wér o b 4L 3
gt prpmmte e by (i

BEHEERANGEHTS
T o B e - el el A 22 s

CONFERENCE
DU VENDREDI

ETIENNE
DRIOTON, UN
SAVANT
LORRAIN
AU SERVICE
DE LEGYPTE

Vendredi 7 mars, a 20h,
Salle Jean Monnet
par Michéle Juret

Cette conférence-projection retracera
le brillant parcours et l'ceuvre scien-
tifique de cet éminent égyptologue
du XXe¢ siecle. Diplémée d'études
supérieures de I'Ecole du Louvre et
vice-présidente du Cercle Scienti-
fique Etienne Drioton, Michele Juret a
déja publié plusieurs ouvrages sur ce
savant lorrain.

Animations en partenariat avec le Cercle Scientifique Etienne Drioton.

Contact : pierre.claudotte@numericable.fr - 07 68 39 16 77 - cel-ludres.blogspot.com

mars 2025 °



CULTURE

DE PINCEAU

ASSEMBLEE GENERALE

L'assemblée générale ordinaire s'est
tenue le 14 janvier a I'Espace Chaudeau
sous la présidence de Christian Helluy.
Tous les adhérents de I'association
étaient présents ainsi que Claudine
Blaise, conseillere municipale adjointe,
déléguée a la Culture.

En développant le rapport moral, le
président a rappelé que l'association
a fété son 20° anniversaire par I'expo-
sition artistique qui s'est tenue a la
Médiatheque du 4 au 15 juin 2024.
Cette année, une exposition est proje-
tée avec des ceuvres s'inspirant de I'Art
déco, afin de célébrer ce mouvement

DEVOIR DE MEMOIRE

artistique né en 1925, Le rapport moral
est approuvé a l'unanimité. Lexamen
du rapport financier montre un solde
positif. Le bilan financier est approuvé a
I'unanimité.

Composition du bureau de I'associa-
tion : aprés renouvellement du tiers
des membres du bureau, en l'occur-
rence, Christian Helluy est réélu
président a l'unanimité, Nadia Aubry
conserve le secrétariat et Philippe
Lelorrain conserve la trésorerie.

A l'issue, un pot de I'amitié et la galette
des rois ont cloturé la réunion permet-
tant aux participants de partager ce
moment convivial.

ATELIERS

AQUARELLE

Mardis 4, 11, 18 et 25 mars,
de 18h a 20h,
a l'espace Chaudeau
en salle S7

UN OUVRAGE SUR
LA GUERRE D’'INDOCHINE

Le mois prochain, Olivier Petit,
passionné par ['histoire et le
patrimoine, sortira son 5° ouvrage
portant sur la Guerre d'Indochine.
Cet ouvrage évoquera le destin du
sergent Claude Leduc, Ludréen
mort pour la France le 4 février 1954
dans le nord du Vietnam. Ce soldat
fat 5 fois décoré de la Croix de
guerre pour faits de guerre contre
I'ennemi Viét-Minh.

Claude Leduc est inhumé au
cimetiere de Ludres et sa vie
sera mise en lumiere également
grace a l'application Géomémoire
développée par la Ville en lien
avec le Souvenir Frangais et gréace
aux recherches réalisées par le
Conseil Municipal des Enfants,
Olivier Petit et le Cercle d’Etudes
Locales.

ATELIERS

PEINTURE
HUILE,
ACRYLIQUE,
PASTEL

Mardis 4, 11, 18 et
25 mars,

De 13h30 a 15h30

et de 16h45 a 18h

ATELIERS

DESSIN,
FUSAIN

Jeudis 13 et 27 mars,
de 17h a 19h,
Salle 7 au 2¢ étage
de Chaudeau

Pour réserver l'ouvrage, il convient d'adresser un email a Olivier Petit : patrimoinedelorraine@yahoo.fr




SPORT

CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX

Samedi 25 janvier, a Toul, a eu lieu
le championnat départemental de
tir en salle “ jeunes “. 96 archers du
département ont passé l'aprés-midi
et le début de soirée a se départager
pour savoir qui serait champion. lls
étaient 6 de Ludres. Pas de champion
cette année mais deux podiums malgré
tout. Bravo

Baptiste 3¢ ; Louka 3¢ ; Gaétan 5° ;
Arthus 8¢ et Timéo 9¢.

Apres les jeunes, place aux adultes
le dimanche 26 janvier, toujours a
Toul. La, ce sont 130 archers dont
5 Ludréens qui en ont décousu.
Bravo !

Julie 2¢; Louise 7¢; Adrien 3¢; Sandy 4¢
et Oscar 6°.

CHAMPIONNATS REGIONAUX

Dimanche 26 janvier :

Coupe de bassin Minimes

a Lunéville

2¢ Rouhila Anissa

3¢ Yahia Lyana

Toutes 2 sont qualifiées pour I'étape
suivante : « Grand-Est minimes »

Cette fois ci direction la banlieue de
Troyes (10) pour les championnats
régionaux. Le samedi 1¢" février place
aux jeunes. Les 3 jeunes archers ont
dd se lever tot pour étre sur place a
7h15 | Baptiste participait pour la
1¢efois a des championnats régionaux
ou il termine 10° sur 15 archers. Les

duels ont été rudes pour Louka qui a
da tirer 2 fleches de barrage pour se
départager de son adversaire.

Le dimanche 2 février, c'est Julie qui a
représenté le club de Ludres.

Baptiste 10¢ ; Louka 4¢ ; Gaétan 7¢ et
Julie 8¢

Bravo a tous !

Contact : https://laflechedaffrique.fr

LES RESULTATS SPORTIFS

Dimanche 9 février

Grand Est Cadets-ttes

a Neufchateau

1¢¢ Moessner

Morgane et

Robert Noéline

NC Chauffert

Tom et Raoult

Mael.

Ces deux

Ludréennes,

championnes

Grand Est, sont qualifiées pour le
championnat de France

1¢e division le 2 mars prochain.

LANIMATION

Lundi 20 janvier a eu lieu un
bel échange entre le groupe
de Taiso et le club Impakt
Ludres pour un cours en
commun ol les expériences
ont été partagées.

Contact : Jérome Guerber - jerome.guerber.judoludres@gmail.com

www.judoclubdeludres.fr - www.facebook.com/judoludres - judoclubludres@gmail.com

mars 2025 o



VIVRE-ENSEMBLE

CENTRE BRASSENS

RETOUR SUR

LE SPECTACLE
DE CIRQUE
|

Le 26 janvier, I'Espace Séquoia était
animé, le Centre Brassens avait en effet
invité la Compagnie Balle et Arts pour
son spectacle « Ménage de scéne ».
Les 165 spectateurs ont pu découvrir et
apprécier les performances de Frédo et
Mila constituées d'une succession de
jonglages avec divers objets (parfois in-
solites), d'équilibre et d'acrobaties. Au vu
des éclats de rire incessants, les gags
de Fredo, le clown du spectacle, ont a
n'en pas douter ravi petits et grands. Le
stand de crépes proposé a l'issue de la
représentation a été bien apprécié éga-
lement. Pour le plus grand bonheur de
tous, les 5 sens ont été sollicités durant
cet apres-midi récréatif,

ET LE STAGE

CREATION
DE BIJOUX EN
VERRE

Les 9 stagiaires qui ont participé au

stage ont apprécié ce moment suspen-

du. Bagues, colliers ou broches ont eu
la primeur des participantes et toutes

sont reparties ravies de leurs créations.
e

EXPOSITION

PHOTOGRAPHIES ANIMALIERES
« WILD SOUTH AFRICA »

Du mardi 4 au lundi 31 mars,
Espace Séquoia
Entrée libre

Soucieuse de la protection de la
vie sauvage, I'Afrique du Sud établi,
dés 1898, la réserve animaliere de
Sabie. Celle-ci allait devenir, en
1926, le Parc National Kruger. De
la savane a mopanes du Kruger au
désert du Kalahari en passant par
les montagnes du Drakensberg, une
vaste diversité d'espaces naturels sont

STAGE

POTERIE

Samedi 22 mars,
de 14h a 16h

Enfants a partir de 6 ans
Adhérents : 14 €, Non adhérents 16 €.

préservés a travers Parcs Nationaux
et Réserves. Daniel Speeg, naturaliste
photographe vous propose quelques-
unes des rencontres faites au coeur
de cette mythique Afrique sauvage.

Daniel Speeg sera présent le jeudi
6 mars aprés-midi pour échanger
avec les visiteurs.

SOIREE FAMILIALE

“ JEUX”

Vendredi 28 mars,
a partir de 20h

Ouvert a tous (enfants, ados, adultes)

Jeux de société, jeux de plateau, jeux
de cartes... Venez partager le plaisir
du jeu, seul ou en famille. Vous
pouvez apporter vos jeux préférés
pour les faire découvrir sinon de
nombreux jeux vous seront proposés.

inconsciences, l'arrét cardiaque).

nationale.

FORMATION
“ LES GESTES QUI SAUVENT ”

Samedi 8 mars, de 10h a 12h
ou jeudi 3 avril, de 14h a 16h
Pour tous publics (enfants a partir de 7 ans, ados, adultes)

Initiation aux gestes d'urgence afin de pouvoir agir efficacement en
attendant l'arrivée des secours (protection, alerte, les hémorragies, les

Adhérents : 30 € - Non Adhérents : 32 € - Certificat reconnu a I'échelle




VIVRE-ENSEMBLE

DEVENEZ BENEVOLES

Dans la Réserve Communale

Placée sous l'autorité du maire, la
Réserve Communale a pour objet
d'appuyer les services participant
a la sécurité civile en situation
de catastrophe ou de crise. Opé-
rationnelle, elle participe en cas de
sinistre au soutien et a I'assistance
de la population ludréenne, a I'appui
logistique, a la mise en sécurité
des personnes et des biens, et au
rétablissement des activités. Aussi,
elle est régulierement activée pour
la sécurité des personnes lors des
grands rassemblements populaires
de la commune. D'un effectif actuel
d'une vingtaine de personnes, les

« Réservistes » sont des volontaires
majeurs et bénévoles.

Dans le réseau « Voisins solidaires
et attentifs »

« Voisins Solidaires et Attentifs » est
un dispositif participatif permettant
d'assurer une veille réguliere grace
a la vigilance de tous. La commune
est divisée en 8 secteurs permettant
une couverture de l'ensemble des
pavillons. Ces 8 secteurs sont placés
sous la vigilance de 8 référents
et plus de 60 correspondants. lls
entretiennent des liens étroits avec
les services de Polices nationale
et municipale. Deux objectifs sont

recherchés : améliorer la sécurité
des habitants en prévenant les
cambriolages et développer I'entraide
entre voisins, notamment vis-a-vis
des personnes seules.

Inscriptions : www.ludres.com - rubrique « démarches en ligne » ou 03 83 26 14 33

COMITE DES FETES

sur le bilan 2024 tres positif et sur le

Le 25 janvier a eu lieu l'assemblée
générale du Comité des fétes (qui
regroupe 57 membres) en présence
de M. Boileau, maire de Ludres.
Apres l'allocution de bienvenue et de
remerciement du président Christophe
Nicod aux participants, les rapports
présentés (moral, d'activités et financier)
ont été approuvés par I'ensemble des
adhérents présents. A lissue de ces
votes, le président a évoqué et insisté

dynamisme de I'association (ins-
criptions et recettes en hausse,
manifestations diverses dont les deux
vide-greniers en progression, réalisa-
tion et défilés du char de Saint-
Nicolas...) en remerciant encore une fois
les adhérents pour leur engagement.
Dans la continuité, le calendrier 2025
a été dévoilé a I'assistance avec une
nouveauté cette année : une soirée

« Féte de la biere » prévue en octobre.
D'autres projets seront développés en
cours d'année. Avant la fin de 'AG et le
discours de M. Boileau, les membres
du Conseil d'administration ont été
réélus. Christophe Nicod a ensuite
invité les personnes présentes a se
retrouver autour du verre de I'amitié.
Excepté le président, les 4 membres
du bureau ont été réélus a l'unanimité
dans leurs fonctions.

mars 2025 o



VIVRE-ENSEMBLE

ASSOCIATIONS DES

VILLE DE LUDRES

CHANTIERS JEUNES :
A VYOS CANDIDATURES

Inscriptions avant le 28 mars
Pour les jeunes 4gés de 13 a 18 ans - Du lundi 7 au vendredi 11 avril

groupe pour ceuvrer et valoriser le
patrimoine communal. A la clé : la
découverte du civisme, 'apprentissage
de savoir-faire, une carte jeune per-
mettant de bénéficier de réductions
chez les commergants partenaires et
des chéques-cadeaux.

Les jeunes bénévoles pourront prendre
part a plusieurs chantiers de 8h a
12h30 (collation offerte a 10h)

bricolage, rénovation ou entretien
des espaces verts. Encadrés par des
bénévoles ou des agents des Services
Techniques, ils seront répartis en

Inscriptions : www.ludres.com - rubrique « démarches en ligne » ou 03 83 26 14 33

FAMILLES RURALES

BOURSE AUX
JOUETS ET
PUERICULTURE

Dimanche 16 mars,
de 10h a 17h,
a I'Espace Séquoia

Familles Rurales organise une bourse
aux jouets, puériculture et vétements
d'enfants. Venez nombreux faire de
bonnes affaires a petits prix. Des
tables sont mises a disposition dans
le gymnase de I'Espace Séquoia
pour les personnes venant exposer
les jouets, matériel de puériculture et
vétements d'enfants pour la journée.

SORTIE A LA DECOUVERTE DE LA
MOSELLE ET DE SES VIGNOBLES

Samedi 5 Avril
Organisée par la section cenologie de Familles Rurales

Programme : départ a 8h45 rue Marvingt, visite du Domaine des Béliers a Ancy
Dornot, repas au restaurant Le Lion d'Or, visite du Domaine Maujard-Weinsberg a
Marange-Silvange. Retour prévu vers 18h15. Tarif : 60€ - Places limitées.

Contact : Familles Rurales - 06 10 31 85 90 - assofamillesruralesludres@gmail.com

MUTILES ET ANCIENS

COMBATTANTS DE
LUDRES-HOUDEMONT
ET MESSEIN

LAMC a tenu son assemblée géné-
rale le 12 janvier. Le bureau a été
reconduit pour 1 an. Apres le vote
de tous les bilans, les adhérents
ont partagé la galette des rois et un
verre de cidre.

REPAS
CHOUCROUTE

Samedi 8 mars
a la salle du Plateau,
a12h30

Adhérents, pensez a votre cotisation !
Le samedi 8 mars, 'AMC organise son
repas choucroute. Venez nombreusx,
une circulaire va étre envoyée.

Contact : Michel Henry - 06 111112 39

COMITE DE JUMELAGE

ASSEMBLEE
GENERALE

Vendredi 21 mars,
a 18h30,
Salle Monnet

Contact: 06 60 42 82 93
comjum@hotmail.fr



ARPA LUDRES

Le samedi 18 janvier, énorme succes
pour la premiére sortie de l'année,
55 personnes ont assisté au mer-
veilleux spectacle présenté par la
troupe du Royal Palace a Kirrwiller. Le
déjeuner pris dans un grand salon aux
décors somptueux a été apprécié de
tous. Lannée 2025 promet d'étre riche
en moments de convivialité. Pour
Kirrwiller, le rendez-vous est déja fixé
au samedi 17 janvier 2026 pour un
nouveau spectacle.

Le 4 février, 48 adhérents étaient
présents pour féter la Chandeleur. lls
sont repartis tous ravis d'avoir passé
un agréable apres-midi, les crépes
faites sur place et servies au godter
ont été trés appréciées.

CARNAVAL

Mardi 4 mars, a partir de 14h
Des beignets seront servis au goQter
a la Résidence des Fougéres. Venez
nombreux et pourquoi pas déguisés....

LOTO

Mardi 18 mars, de 14h a 18h
Divers lots a gagner (réservé aux
adhérents), a la Résidence des
Fougéres.

REPAS DE
PAQUES

Jeudi 27 mars, a 12h,
a I'Auberge de la Mirabelle
a Ferrieres

Rendez-vous sur place a Ferriéres par
VOS propres moyens.

Inscriptions obligatoires avant le 17 mars.
Tarif adhérent : 28 €, non adhérent : 35 €,

Contact : Marie-Reine Petitjacques

VIVRE-ENSEMBLE

CCAS

ATELIER « SENIORS, AMELIOREZ
VOTRE SECURITE AU VOLANT »

Mercredi 26 mars, de 9h a 17h, salle Jean Monnet
Gratuit sur inscriptions

La Ville de Ludres, en partenariat avec
I'"Automobile Club Lorrain, propose une
journée de formation gratuite pour les
seniors agés de 60 ans et plus. Lob-
jectif est de permettre aux participants
d'améliorer leur sécurité routiere tout en
leur offrant des conseils pour conduire
de fagon plus économe. lls pourront
mettre a jour leurs connaissances
et leurs compétences en matiére de
conduite, en abordant notamment les
nouvelles régles de circulation et la pré-
vention des risques routiers.

9h : un atelier sur le constat amiable
(remplir correctement ce document

en cas d'accident, éviter les erreurs et REPAS
découvrir les bonnes pratiques). DES SEN IORS

10h45 : session sur 'éco-conduite pour

réduire sa consommation de carburant. Dimanche 16 mars,
13h30 : simulation de conduite pour a Chaudeau
tester et améliorer ses compétences de
maniere ludique et sans danger.

Cette journée est financée grace au
soutien de l'association Label Vie, du
Conseil Départemental et de la Confé-
rence des Financeurs de la Prévention
et de la Perte d’Autonomie.

ALZHEIMER ET ALORS ?

REUNION

DU GROUPE DE PAROLES

Lundi 24 mars, de 14h a 16h, en salle Jean Monnet

Les seniors ludréens agés de 70
ans et plus ont regu une invitation.
Il convient de la retourner au CCAS
pour s'inscrire a cet événement
festif organisé par le Centre
Communal d’Action Sociale.

Cette réunion est organisée par l'association « Alzheimer et alors ? » en partenariat
avec la Direction de l'autonomie du Conseil Départemental, le CCAS de Ludres
et la Maison Ste Thérése. Lobjectif est de libérer la parole des aidants en contact
avec les patients atteints de la maladie d’Alzheimer ou de pathologies apparentées.
Les prochaines réunions : jeudi 24 avril, lundi 19 mai, lundi 23 juin.

Contacts et inscriptions : Pierre Lombardet 06 30 1182 09 - Albert Gauvain 06 30 49 66 93

07 50 06 57 31 - arpaludres@gmail.com

mars 2025 @



NATURE &

DEVELOPPEMENT DURABLE

SAUVONS NOS COTEAUX

ASSEMBLEE
GENERALE

Samedi 15 mars,
a 10h30,
salle Jean Monnet

Tous les membres de l'association
ainsi que toutes personnes intéressées
sont conviés a cette assemblée.

Elle sera précédée par une conférence
ouverte a tous sur le frelon asiatique,
de 9h a 10h15. En effet celui-ci a fait
son apparition sur Ludres I'an dernier.
Il faut réagir rapidement face a ce
fléau qui menace les abeilles. Floriane
Kondratou, coordinatrice du réseau
sanitaire apicole du Grand Est, ani-
mera cette conférence.

Avec le mois de mars, de nouveaux
stagiaires seront accueillis au sein
de l'association pour y acquérir des
connaissances de terrain et aider a
I'entretien des coteaux.

Elle se profile a I'norizon du mois de
mai : une nouvelle transhumance.
Réservez le 3 mai. Vous en saurez plus
dans un mois.

Contact : https://sauvonsnoscoteaux.fr
@ LUDRESINFO

REPAIR CAFE

Mardi 4 mars, de 18h a 20h,
en salle Jean Monnet (sous I'Hotel de Ville)

Les bénévoles attendent les habi-
tants pour toutes les opérations liées
aux petits appareils ménagers. Deux
couturiéres seront la. Lune propose
des petits travaux de couture et
I'autre anime la « Clinique des dou-
dous » pour redonner une jeunesse
aux compagnons des bambins.
L'association vous remercie pour
votre respect : appareils et vétements
propres.

La Ludothéque sera présente

de 18h a 19h, sur le parking de la
place Ferri de Ludre

Vous pourrez profiter du prét gratuit
de jeux de société pour animer vos
soirées entre amis ol avec vos enfants
durant tout un mois. La Ludotheque
de la Fédération Départementale de
Meurthe-et-Moselle possede plus de
500 jeux différents pour tous les ages.
Prévoyez un chéque de caution de 40 €.
Les non-adhérents devront prendre

Au mois de février, 19 personnes se
sont présentées pour diverses répa-
rations, 12 d'entre elles sont reparties
avec leurs appareils réparés, 2 revien-
dront avec les pieces commandées
afin de terminer la réparation en mars
et 5 sont reparties avec des appareils
hors service.

la carte de Familles Rurales a 25 €,
pour profiter des préts de jeux. Tout
au long de l'année la ludotheque est
présente tous les premiers mardis du
mois comme pour le Repair Café.

Contact : Maryse Marandel, référente du Repair Café-Ludres

06 85 96 49 41 - repaircafe.ludres.m.f@gmail.com



NATURE &

DEVELOPPEMENT DURABLE

OPERATION PROPRETE

Samedi 26 avril, de 9h a 12h
Inscriptions avant le vendredi 18 avril

Comme chaque année, la Ville vous
invite a participer a « I'Opération Pro-
preté ». Elus municipaux, bénévoles
et entreprises s'associent pour collec-
ter les déchets dans les quartiers de
la ville, mais aussi sur le Dynapdle. La
Ville fait appel au volontarisme et a la
mobilisation de tous puisque toutes
les bonnes volontés sont les bienve-
nues pour ceuvrer a la qualité de notre
environnement.

Le rendez-vous sera donné a 8h45
place Ferri de Ludre. Le matériel
nécessaire sera, bien évidemment,

fourni aux participants pour les
identifier et garantir leur sécurité : tee-
shirts, gants et sacs poubelles. Aussi,
un pot convivial sera partagé a l'issue
de cette matinée d'engagement
citoyen.

Inscriptions : www.ludres.com - rubrique « démarches en ligne » - 03 83 26 14 33

ASSEMBLEE GENERALE DE 2025

Mardi 11 mars, a 20h, salle Jean Monnet

L'Association pour le Maintien de
I’Agriculture Paysanne tiendra sa
14¢ assemblée générale.

C’est une association, loi de 1901,
qui ceuvre pour une relocalisation
alimentaire et le développement
d'une agriculture paysanne. Tous
les producteurs sont lorrains et
proposent des livraisons heb-
domadaires, par quinzaine ou
mensuelles en fonction des pro-
duits et des préférences de chaque
adhérent ou adhérente. Les contrats

AMAP

hacelie

proposés au choix : légumes, pains,
ceufs, fromages de chevre, viandes,
volailles, fruits, produits laitiers et
fromages.

Dés le 1°"mars, les adhésions pour la
saison 2025-2026 seront possibles,
et les livraisons débuteront le
vendredi 4 avril.

Contact:

Envoyez votre demande a amap.
phacelie@gmail.com avec vos nom et
prénom, adresse mail, coordonnées
postales et téléphoniques spécifiant
le ou les contrats concernés. Si vous
souhaitez rencontrer I'association,
venez un vendredi entre 18h et 19h
a I'Espace Séquoia (cOté garages),
avenue Marie Marvingt.

En attendant, vous pouvez la retrouver
sur son site amap-phacelie.fr ou sa
page facebook AMAP-Phacelie

RESTITUTION
DE COMPOST

Samedi 29 mars,
de 9h a 12h et de 13h30 a 17h,
sur le parking
du Plateau des Loisirs

Comme chaque année, la Métropole
restituera gratuitement aux Ludréen-
nes et Ludréens le compost issu des
déchets de jardins apportés en déchet-
teries et compostés a Ludres. Pensez a
apporter votre contenant. Le compost
est utile sur les 5 premiers centimétres
du sol. Il suffit de I'épandre, puis de
griffer pour l'intégrer. Il ne faut pas
I'enfouir profondément, les vers s'en
chargeront pour vous !

Pour prolonger le pouvoir fertilisant du
compost et éviter son lessivage, paillez
votre compost avec vos déchets de
jardin (feuilles mortes, tontes, tailles
broyées a la tondeuse).

PROPRETE

Les balayeuses, en complément
de I'engagement de chacun, parti-
cipent a nettoyer la voie publique.
Elles seront a I'ceuvre

les 10, 11 et 12 mars
dans la commune et
le 20 mars sur le Dynapdle
Merci de laisser libre la voie publi-
que pour permettre le passage.
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Autour de la musique celtique

Du 7 au 9 avril
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